INTERCAMBIO PSICOANALITICO, 11 (2), 2020, pp 151 - 157
ISSN 2815-6994 (en linea) DOI: doi.org/10.60139/InterPsic/14.2.1/

INTERROGANTES SOBRE

POSIBLES EFECTOS EN EL
PROCESO DE MENTALIZACION DEL
USO DE PANTALLAS DIGITALES

EN LA PRIMERA INFANCIA (O - 24
MESES)

Lic. Rossana Aboy - Lic. Carolina Bado - Lic. Patricia Cabot

Lic. Olga Castro - Lic. Lilian Cervieri - Lic. Gabriela Gbmez Platero
Socias de AUDEPP. Integrantes del Grupo de Estudio “Nuevos
desafios a la psicoterapia psicoanalitica” (AUDEPP)

Para citar este articulo / Para citar este artigo / To reference this article

Aboy R. - Bado C. - Cabot P. - Castro O. - Cervieri L. - Gémez Platero G. (2020)
INTERROGANTES SOBRE POSIBLES EFECTOS EN EL PROCESO DE MENTALIZACION DEL USO
DE PANTALLAS DIGITALES EN LA PRIMERA INFANCIA (0 - 24 MESES)

Intercambio Psicoanalitico 11 (2), DOI: doi.org/10.60139/InterPsic/14.2.1/

Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional (CC By 4.0)

P 151/ FLAPPSIP



INTERROGANTES SOBRE POSIBLES EFECTOS
EN EL PROCESO DE MENTALIZACION DEL

USO DE PANTALLAS DIGITALES EN LA
PRIMERA INFANCIA (0 - 24 MESES) '

1 Parte de este articulo fue presentado VI Congreso AUDEPP, X FLAPPSIP “Figuras actuales de la violencia” (Mayo 2019, Montevideo, Uruguay).

Lic. Rossana Aboy
Lic. Carolina Bado
Lic. Patricia Cabot
Lic. Olga Castro

Lic. Lilian Cervieri
Lic. Gabriela Gomez
Platero?

2 Socias de AUDEPP. Integrantes del
Grupo de Estudio “Nuevos desafios
a la psicoterapia psicoanalitica”
(AUDEPP)

Resumen

En el presente trabajo nos proponemos indagar el efecto que puede
ocasionar el uso de las pantallas digitales en nifos y nifias de 0 a 24
meses. Partimos de la teoria del Apego y la Teoria basada en la Men-
talizacion y sus desarrollos conceptuales sobre la construccién de la
subjetividad, en tanto sostienen la presencia de un otro que regule
y signifique las experiencias del nifio/a pequefio como un requisito
fundamental para el desarrollo de una realidad psiquica adecuada.
Desde este marco nos preguntamos ;cual seria el efecto cuando el
dispositivo tecnolégico sustituye la presencia del otro? Aportamos
finalmente evidencias clinicas e investigaciones realizadas por dife-
rentes organismos nacionales e internacionales dedicadas a la salud
en la infancia que advierten las consecuencias negativas del uso ne-
gligente de las pantallas en la primera infancia.

A partir de la constatacién del uso de pantallas digitales en la primera
infancia comenzamos a investigar al respecto y llegamos a formularnos
las siguientes preguntas

- ¢Qué efectos puede tener en el desarrollo del “proceso de mentaliza-
cion” el uso de las pantallas digitales en nifios y nifias de 0 a 24 meses?
- ¢;Como impacta ese uso en los vinculos interpersonales en esta etapa
evolutiva?

- Cuando el uso de las pantallas sustituye sistematicamente el intercam-
bio vincular ¢cédmo impacta en la subjetividad?

- ¢Qué diferencias habria entre el ofrecimiento de las pantallas digitales
y otros objetos que se le ofrecen al nifio/a?

Parte del presente trabajo ha sido presentado en el VI Congreso AUDE-
PP, X FLAPPSIP “Figuras actuales de la violencia” (2019) en una modali-
dad de taller, en el que presentamos pequefios videos que relevamos en
internet, para disparar la discusién y andlisis.

En el anexo del trabajo les adjuntamos el link de acceso a la presenta-
cion del trabajo con los videos.

Marco teérico conceptual

Nuestras interrogantes sobre los efectos en el proceso de mentalizaciéon
por el uso de las pantallas digitales en la primera infancia se fundamen-
tan en la Teoria del Apego y en la Teoria basada en la Mentalizacion, asi
como los enfoques tedricos del desarrollo psiquico temprano. Fonagy P
(1994) “Jugando con la realidad psiquica y su funcionamiento en perso-
nalidades borderline.” Rev. de Psicoanalisis. Bs As.
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La realidad psiquica, no estd dada desde el origen, sino que sera con-
formada a lo largo del desarrollo como producto de la interaccién con
los otros significativos para el bebé. Incluye tanto procesos psicolégicos
como bioldgicos.

La mentalizacion se define como “un proceso mental bajo el cual un su-
jeto en forma explicita e implicita interpreta las acciones de él mismo y
de los otros como comprensibles en base a estados mentales intencio-
nales, como pueden ser deseos, necesidades, sentimientos, creencias,
ideas, afectos, razones” Bateman, A y Fonagy, P (2005) “Psychotherapy
for borderline personality disorder”.

Esta capacidad de mentalizar o modalidad reflexiva podra alcanzarse
alrededor de los 4 o 5 afios, siempre y cuando se hayan dado las con-
diciones necesarias para su consolidaciéon. Se constituye a través de un
proceso intersubjetivo, bebé-padres, bebé- cuidador, bebé- hermano,
hermana mayor.

La capacidad reflexiva de las figuras de apego daran como resultado la
conformacién de un self coherente en el nifio, producto de un adecuado
espejamiento de sus estados mentales por parte de su cuidador. Supo-
ne que la madre, el padre o el cuidador del bebé pueda preguntarse y
establecer hipotesis sobre los estados emocionales del nifio/a funda-
mentalmente sobre:

- lo que pueda estar sintiendo en situaciones de ansiedad.

- lo que pueda estar pensando, imaginando, recordando.

- lo que pueda estar necesitando hacer a través de las manifestaciones
conductuales de desborde.(Lecannelier, 2009)

Asi, la capacidad de mentalizar permitiria dar respuestas satisfactorias,
a partir de la construccion de hipdtesis acertadas de lo que le sucede al
infante.

Cuando las dificultades del espejamiento por parte de los padres se dan
en forma reiterada, lleva a dificultades en la constitucién del self, tanto
a nivel de la coherencia como del logro de sus funciones, especialmente
la autorregulacion de los afectos.

La capacidad para representar los propios estados mentales es un re-
quisito fundamental para el desarrollo de la identidad.

La mentalizacién alude no sélo a los procesos cognitivos sino también al
descubrimiento de los afectos a través de los vinculos primarios, permi-
tiendo una adecuada regulacién afectiva.

Son factores de riesgo del vinculo primario del bebé con sus figuras de
cuidado (Unicef 2012):

- la inestabilidad, cambio frecuente de rostros y rutinas

- falta de ritmos y rutinas previsibles en la vida cotidiana

- trato negligente

- la violencia en todas sus formas

- la hiperestimulacién
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Estos factores de riesgo pueden llevar como consecuencia tanto a la des-
organizaciéon , como al retraimiento. Dichos factores dan cuenta de lo
que Allen, Fonagy y Bateman (2018) denominan “ceguera mentalizado-
ra”, que impide implementar respuestas satisfactorias para los cuidados
del bebé, violencia mentalmente ciega que pone en riesgo el desarrollo
del bebé en todas las areas. Es un signo de alarma que tenemos que
considerar en pos de la deteccion temprana de posibles dificultades.
“Son signos de alarma aquellas situaciones que se presentan regular-
mente, con intensidad fuerte o moderada y que desbordan la capacidad
de tolerancia y contencién de los cuidadores primarios”. (Unicef, 2019)
Organismos internacionales dedicados a la salud en la infancia (OMS,
BID, UNICEF, Asociaciones de Pediatria) estan actualmente abocados,
partiendo de evidencias clinicas e investigaciones, a advertir de las con-
secuencias negativas del uso negligente de las pantallas digitales.

Analisis del Material

En el andlisis de los videos de bebés frente a pantallas, en esta etapa
temprana del desarrollo en la que nos estamos centrando, observamos
cdmo las mismas son altamente atractivas para el bebé y como pueden
ser ofrecidas por el adulto como objeto calmante.

La fascinacién que provocan en el nifio lo expone a la inatencién y a
guedar expuesto a la hiperestimulacion.

Observamos las dificultades en retirar el objeto de la manipulacion del
nifio, ofreciendo alternativas de contencién a través de otros mediado-
res.

El objeto pantalla es una propuesta de entretenimiento, no de juego,
frente a la que el nifio pasivamente puede permanecer durante mucho
tiempo. Hay diversos estudios que arrojan resultados contundentes con
respectos al tiempo de exposicion de los nifios pequefios a las pantallas.
En EEUU en la década del 70 la primera exposicion de los nifios era a
los 4 afios, en el 2010 es a los 4 meses, (BID, 2019), coincidiendo con la
aparicion del primer Ipad.

En el Uruguay la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud EN-
DIS (2018) incluye la siguiente pregunta para los nifios menores de 24
meses:

“Durante el dia de ayer, ¢cuanto tiempo estuvo (Nombre) frente a una
pantalla como TV, computadora, tablet, videojuegos, celular?

Anote cantidad de horas y minutos” (ENDIS Pregunta 300, de la 2da co-
horte, 2018)

Del analisis de los datos Endis 2018 (Fitermann, P. 2020) se desprende
que: En los nifios de 0 a 12 meses

el 77,86 % no estuvo expuesto a pantallas el dia anterior a la aplicacién
de la ENDIS.

el 22 % si tuvo una media de 72 minutos de exposicion a pantallas (con
una desviacién estandar de 66 minutos y un percentil de 50% expuesto
a 60 minutos)
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En estos estudios las variables negativas pueden encontrarse sub decla-
radas por lo que el nimero de nifios expuestos a pantallas en este rango
etario puede ser mayor.

En los nifios y nifias de 12 a 23 meses se encuentra que:

- el 36,86 % no estuvo expuestos a pantallas el dia anterior a la aplicacién
de la ENDIS.

- el 63,14 % estuvo expuesto una media de 80 minutos (con una desvia-
cién estandar de 57 minutos y una mediana de 60 minutos)

Es significativo el salto de los nifios y nifias que no estaban expuestos a
pantallas de 0 a 12 meses a los que si estuvieron expuestos a partir de
los 12 a los 23 meses de edad.

La Academia Norteamericana de Pediatria recomienda la no exposicion
a pantallas de nifios menores de 18 meses, de 18 a 24 meses solo acom-
pafiados por adultos y con aplicaciones de calidad y de 2 a 5 afios menos
de una hora diaria. (BID, 2019)

En la misma linea

El bebé pasivamente recibe un bombardeo de estimulos, que para po-
der transformarse en juguete y juego, seria imprescindible la presencia
del otro que traduzca dando sentidos y dosificando la forma de uso.

La presentacion sistematica de la pantalla como objeto calmante da
cuenta de las dificultades de los cuidadores del nifio en dar respuestas
satisfactorias a las necesidades del mismo.

Podemos pensar que hay situaciones ambientales y/ o cuidadores con
mayor vulnerabilidad, en las que se puede recurrir a las pantallas in-
cidiendo negativamente en el desarrollo emocional del nifio. Caracte-
risticas temperamentales del nifio también pueden incidir en la forma
de demanda hacia el cuidador, quien al no encontrar otras formas de
cuidado apele en sistematicamente al uso de las pantallas. Esta es una
sefial que puede dar cuenta de la “ceguera mentalizadora” del adulto
con consecuencias en la forma de vincularse con el nifio pequefio.

Es esperable que los cuidadores adquieran una actitud y habilidad para
preguntarse por |los estados emocionales del nifio/a: ;qué puede estar
sintiendo, imaginando o recordando?; ;qué puede necesitar hacer o ex-
presar a través de su conducta de acuerdo a la etapa del desarrollo en
la que se encuentra?

La situacién actual puede exponer a los cuidadores del nifio a la sobre-
exigencia de las tareas laborales y familiares y de crianza. La tecnologia
puede ofrecerse como un servicio para la crianza. Trabajar en este as-
pecto es fundamental para advertir los riesgos que supone y derribar
el mito de la estimulacion cognitiva positiva que las nuevas tecnologias
pudieran ofrecer al nifio pequefio.

Como sostiene Fonagy la capacidad de mentalizar se desarrolla en el
nifio a medida que se encuentra representado en la mente parental. El
espejamiento realizado por las figuras significativas va dotando de signi-
ficado la experiencia del nifio, camino hacia el desarrollo de la identidad
y la regulacién afectiva.
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Conclusiones

Desde una mirada interdisciplinaria de las razones, hoy consensuadas,
para limitar el uso de las pantallas destacamos las siguientes:

- Tienden a desarrollar emociones adictivas, incentivan al nifio/a a dar
respuestas constantes, a través del circulo de recompensa de la dopa-
mina. Recientes investigaciones concluyen que el exceso de dopamina
provoca muerte neuronal generando envejecimiento cerebral. (Fattore,
M. 2019)

- Fomentan el sedentarismo y como consecuencias la obesidad.

- Alteraciones del suefio por el impacto de la luz azul en la secrecién de
la melatonina.

- Problemas visuales.

- Eluso excesivo de las pantallas es un factor de riesgo para el desarrollo
mental infantil, pudiendo generar retrasos globales del desarrollo,
dado que provoca:

* Inatencion e hiperactividad.

+ Disminucion del vocabulario y trastornos del lenguaje

* Retraso psicomotor

+ Limitacion la capacidad de socializacion.

* Mayor riesgo de depresién y ansiedad infantil.

Este trabajo tiene como objetivo indagar sobre el efecto de las pantallas
digitales en el desarrollo de la subjetividad en la primera infancia (0 a 2
afos).

Reafirmamos el impacto negativo cuando el uso de las mismas suple
el contacto con un otro referente significativo para el nifio/a que me-
diatice, regule y convierta ese uso, de un objeto, en un encuentro de
intercambio placentero entre dos personas que se relacionan y juegan.
Requisito basico para un desarrollo saludable.
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