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A METAPSICOLOGIA
DE FREUD

344 p, ZAGODONI EDITORA, SAO PAULO

Gilberto Gomes é psicanalista e membro efetivo do Circulo Psicanaliti-
co do Rio de Janeiro; publicou, entre outros trabalhos, Os dois concei-
tos freudianos de “Trieb”(2011)' e A génese do conceito freudiano de
inconsciente (2007)2. Seu atual livro é composto de 21 capitulos, dos
quais o primeiro discute o que é metapsicologia e o segundo aborda
seus inicios de 1888 a 1894. Cada um dos outros 19 capitulos é dedicado
a uma obra freudiana de importancia para a metapsicologia, em ordem
cronoldégica, desde o Projeto de uma Psicologia de 1895, até as Licdes
Elementares de 1938. Compreende ainda uma Introduc¢do, um Glossario
de termos em alemao e em portugués, uma lista de obras consultadas e
um detalhado indice remissivo.

Apos considerar as hipdteses metapsicolégicas como indissociaveis
tanto da teoria clinica quanto das intui¢es freudianas sobre o incons-
ciente e a sexualidade, Gilberto Gomes apresenta Sobre a concep¢do
das afasias (1891). Reproduz o grafico de Freud para explicar a conexdo
entre representacdo palavra e representacdo objeto, sublinhando que
“é pela imagem sonora que a representacdo-palavra se une a repre-
sentacdo-objeto” (GOMES, 2017, p. 22).3 Destaca que o conceito de re-
presentagdo-objeto corresponde ao que Freud, posteriormente, ira
denominar representacao-"coisa”. Esta é sempre inconsciente, e para
tornar-se consciente deve se associar a uma representacdo-palavra.
Tendo a metapsicologia freudiana seu nascimento desde o lugar da lin-
guagem, este fato ira marcar a sua vocacao terapéutica como indissolu-
velmente associada a palavra, ferramenta fundamental da psicanalise,
pois somente através dela o inconsciente pode tornar-se consciente. Ao
introduzir o Projeto de uma Psicologia (1895), nos coloca a par de todas
as hesita¢des de Freud em relagdo a este manuscrito, que variaram “de
um entusiasmo euférico (...) a uma amarga insatisfacao” (p. 28). Todavia,
menciona o grande interesse que a publicacdo do Projeto trouxe, ainda
que tardia, pois s6 foi publicado em 1950 - nele estdo contidas muitas
das formulagdes sobre a estrutura e o funcionamento do aparelho psi-
quico, que constituem os alicerces de praticamente todas as hipdteses
metapsicoldgicas que posteriormente serdo formuladas.

1 In: Psicologia Teoria e Pesquisa, 17(3):
239-245

2 In: Estudos de Psicologia (Natal), v. 12, p.
31-36

3 Daqui em diante, as referéncias a obra
resenhada serdo feitas unicamente com a

indicacdo das paginas.
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No capitulo Formulagdes metapsicologicas em A Interpretacdo dos Son-
hos, o autor nos oferece, inicialmente, uma visdo geral, a partir de Sobre
o Sonho,um resumo da obra escrito pelo préprio Freud. Do capitulo 6 da
obra freudiana, a se¢do H, dedicada aos afetos nos sonhos, merece uma
atencdo especial. Ressalta a concepcao freudiana sobre a liberacdo do
afeto como processo centrifugo dirigido ao interior do corpo e analogo
aos processos da inervagdo motora e secretora. Passando ao famoso
capitulo 7, chama atencdo de que, a propésito de uma primeira grande
elucidacdo da teoria do sonhar, Freud menciona o grande Fechner, que
considera que a cena dos sonhos é outra, diferente daquela da vida das
representag8es de vigilia (p. 58). Ressalta que uma tal suposicdo sugere
uma localidade psiquica e, por isso mesmo, Freud faz questao de escla-
recer que ndo se trata de uma localidade anatémica. Considera justifi-
cavel dar livre curso a essas conjecturas, desde que nao se confunda os
andaimes com o edificio. Nessa analogia, que é de Ernst Mach, “o edificio
representa a realidade empirica e os andaimes, os constructos teéricos
que usamos para alcanc¢a-la” (p. 59). Apresenta também, os trés graficos
idealizados por Freud, e mais um de sua prépria autoria, para elucidacdo
deste aparelho psiquico com suas distintas instancias ou sistemas.

Em Formulac¢des sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico (1911),
retoma o debate freudiano sobre a introduc¢do do principio de realida-
de, em que ndo era mais representado o que era agradavel e sim o que
era real, mesmo que fosse desagradavel. Sublinha que, em fun¢do deste
novo principio, Freud foi obrigado a voltar a sua atencdo para proces-
Sos cognitivos tais como atencdo, percepg¢do consciente e memoria. Ao
apresentar Uma Nota sobre o Inconsciente na Psicanalise (1912), retoma
0s trés sentidos em que Freud discute o conceito de inconsciente: des-
critivo; dinamico; e, sistematico, no qual “a atividade inconsciente esta
sujeita a leis que diferem radicalmente das que regem a atividade cons-
ciente” (p. 99). No ensaio Sobre a Introducdo do Narcisismo (1914), traca
um quadro comparativo entre a conjectura teérica que Freud apresenta
neste momento da sua obra e as que ele ja havia apresentado anterior-
mente, em 1910 e 1911. Observa entdo: “como frequentemente ocorre
com nosso autor, entretanto, o surgimento dessa nova conjectura nao
substitui as anteriores, mas vai conviver lado a lado com elas” (p. 102).
Em sua apresentacdo do texto, destaca as diversas elaborac¢des freu-
dianas sobre os conceitos de narcisismo e ideal do eu. Mostra que, em
Freud, a distin¢do entre eu ideal e ideal do eu, tal como proposta por
Lacan e outros, de fato ndo ocorre, nem no texto em discussdo, nem em
outros lugares da obra de Freud.

Ao analisar Puls&es e Destinos de Pulsdes (1915), evidencia uma das per-
guntas as quais Freud procura responder: “como se podem compreen-
der as manifestacBes da pulsao na vida animica, levando em conta as
relagdes desta com o corpo e com as necessidades bioldgicas?” (p. 118).
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Nesse sentido, a moc¢do pulsional, ao se inscrever na vida animica, sera
vista como um representante psiquico de estimulos oriundos do corpo.
Sobre a relagdo da pulsdo com seu objeto, destaca que este é variavel
e ndo se encontra originalmente ligado a ela, o que importa é “sua ap-
tiddo a tornar possivel a satisfacdo” (p. 120). Chama a ateng¢do no texto
O Recalcamento (1915) de que ndo se pode afirmar que este seja res-
ponsavel por fundar o inconsciente. Freud afirma que o recalcamento
ndo pode aparecer antes de uma separag¢do entre a atividade psiquica
pré-consciente/consciente e a inconsciente, deixando claro que nao é
o recalcamento que estabelece essa separa¢do. O que existe a princi-
pio é a atividade inconsciente, a qual vem se acrescentar a atividade
pcs-cs (p. 130-131). Em O Inconsciente (1915), Gilberto Gomes, nao se
furta a encarar pontos polémicos e controversos. Destacamos o debate
que empreende sobre a questdo das emogdes inconscientes. Tomando
como ponto de partida a indagacao, se é valido qualificar os estados afe-
tivos de inconscientes, Gilberto Gomes reproduz a afirmac¢ao de Freud
de que em relagdo a pulsao, a distingdo consciente e inconsciente ndo
se aplica. Pois, s a representacdo (ideia, Vorstellung) que a representa
(reprasentiert) pode tornar-se consciente e, também no inconsciente, a
pulsdo s6 pode ser representada por uma representacdo (ideia). Porém,
nesse ponto é que se revela a dificuldade do leitor diante de um autor
como Freud, pois logo adiante ele acrescenta “o estado afetivo, como
outra forma sob a qual a pulsdo pode aparecer e se fazer conhecer” (p.
148). Entao,Gilberto Gomes prop&e a seguinte sistematizacdo sobre a
posi¢do freudiana. A pulsdo tem sua origem no soma e se inscreve no
aparelho psiquico como uma carga de energia ligada a uma represen-
tacdo. O investimento apresenta uma qualidade afetiva, que tanto pode
ser libidinal, quanto de 6dio, de medo, etc. Quando uma representac¢do
é recalcada, essa carga energética permanece ligada a representac¢do
original, no Ics, mas no Pcs-Cs surgem trés possibilidades distintas: ou
(1) ela investe outra representacdo, que se revestira da mesma qualida-
de afetiva; ou (2) investe uma outra representacao, que se revestira de
uma qualidade afetiva diferente; ou (3) se manifesta como um afeto ndo
ligado a qualquer representacao; ou (4) nao se manifesta(p. 148-154).

Em Suplemento Metapsicolégico a Teoria dos Sonhos (1915/1917) Gil-
berto Gomes enuncia que se desenvolve “uma importante discussao da
prova de realidade, cuja faléncia sera tida como responsavel pela alu-
cinagao” (p. 170). Um ponto destacado € que toda a nossa relagdo com
a realidade externa vai depender da nossa capacidade em discriminar
as percepcdes das representac8es. No capitulo sobre Luto e Melancolia
(1915/1917), o autor assinala que “quem quiser estudar o self (em alemao,
Selbst), em Freud (...), tera de dar muita atencdo a Luto e Melancolia” (p.
177). Neste texto ha dezenove palavras compostas iniciadas por Selbst.
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Mais adiante, cita uma passagem em que Freud fala de “um grandioso
empobrecimento do eu” (p. 178), e se pergunta em que sentido ele o faz,
chegando a conclusdo de que ha uma certa equiparacado entre Ich (eu) e
Selbst (si mesmo; em inglés, self), sendo que a palavra eu aqui refere-se
a representacgdo (ou conjunto de representac8es) de si mesmo (p. 179).
Na Conferéncia 25: Medo/Angustia/Ansiedade (1917), Gilberto Gomes
explica ao leitor porque optou pela traduc¢do da palavra alema Angst por
Medo/Angustia/Ansiedade. Em portugués, traduz-se ora por ansiedade,
ora por angustia de acordo com a origem do texto, em inglés (anxiety)
ou francés (angoisse). Entretanto, tanto no alemao corrente quanto em
Freud, Angst pode ser usada para denominar medo. Com essa tradugdo
tripartida, Gilberto Gomes revela seu cuidado em tornar evidente para o
leitor esse espectro semantico que o termo alemdo apresenta (p. 183). O
que Freud vai caracterizar no medo/angustia/ansiedade é a presenca de
um estado de prontiddo para o perigo. Tem-se assim a teoria do medo/
angustia/ansiedade como um sinal. Entre as diversas questdes concer-
nentes a este afeto tratadas neste capitulo, destacaremos a sua relacdo
com o recalcamento, na qual apresenta uma dupla face. A primeira, que
o sinal medo/angustia/ansiedade é o que desencadeia o recalcamento,
sendo a segunda, que tal acontecimento ndo invalida que o recalcamen-
to pode ter como consequéncia a transformacao do afeto da pulsdo re-
calcada em medo/angustia/ansiedade (p.189).

Do texto Além do principio do prazer (1921), introdutério da derradeira
teoria pulsional em Freud, destacamos a minuciosa leitura de Gilberto
Gomes que nos orienta em varios sentidos:(1) na organiza¢do dos itens
que, apenas enumerados no trabalho original, ganham subtitulos elu-
cidativos; (2) na articulacdo com outros textos metapsicolégicos, ante-
riores como O projeto, mas também posteriores como O eu e o isso.
Isso nos viabiliza a compreensdo de relagdes complexas - por exemplo,
o vinculo entre eu e pulsdo de morte; (3) em uma valiosa contribuicdo na
direcdo de um didlogo da psicanalise com outros saberes, como a neuro-
ciéncia, pois, em Freud, ndo encontramos um dualismo mente-cérebro,
tal como se pode evidenciar na cita¢cdo:“Temos reconhecido como ten-
déncia dominante da vida animica, talvez da vida nervosa em geral (...)",
entre outras, nas quais, como observa Gomes, “o0 aparelho psiquico apa-
rece como contido no sistema nervoso”(p.210). Em O Eu e o Isso (1923),
Gilberto Gomes destaca o vinculo que o Eu mantém com o mundo ex-
terno, mas também a relacdo que a instancia estabelece com camadas
mais profundas do aparelho. Na descricdo do Isso, comenta a op¢do
da traducao do alemao Es por Isso: o |éxico psicanalitico deve servir a
teoria do mesmo modo vivo com que expressamos frases como “Isso foi
mais forte que eu”(p.220). Em uma sintese do complexo de Edipo, o au-
tor enfatiza que, para Freud, “o supereu nao é simplesmente o residuo
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das escolhas de objeto mais precoces do isso; representa também uma
enérgica formacdo reativa contra essas escolhas” (p.227).

Ao tratar de Inibi¢do, Sintoma e Medo/Angustia/Ansiedade(1926), des-
creve possiveis restricdes de fun¢des do eu, em decorréncia da inibicao.
Na renuncia de atividades que representam o “desempenho de um ato
sexual proibido”, o eu evita um conflito com o isso, ao passo que para
evitar o conflito com o supereu, a inibicao incide sobre as oportunida-
des de progresso, como autopunicdo (p.246). Por sua vez, os sintomas
se constituem como substitutos diante da falha do recalcamento das
moc¢des pulsionais que representam algum perigo ao eu (p. 248). O au-
tor assinala uma importante passagem do texto onde, ao evocar o caso
do pequeno Hans, Freud afirma que a angustia pode ter um objeto es-
pecifico: “de fato, esse conteldo [0 impulso amoroso/hostil em relacdo
ao pai] busca retirar-se da consciéncia e ser substituido pela fobia in-
definida [0 medo de ser mordido pelo cavalo], em que aparecem so-
mente o medo/angustia/ansiedade e seu objeto” (p. 249). Em A Particdo
da Personalidade Psiquica, o autor justifica a op¢do pela traducdo par-
ticdo pelo fato de que aqui Freud aborda a divisdo do aparelho psiquico
nas instancias da segunda tépica - isto é, em isso, eu e supereu (p.271).
Além de apresentar diversas op¢des de traducdo para a famosa frase
de Freud Wo Es war, soll Ich werden, Gilberto Gomes revela sua contun-
dente leitura da mesma: em um lugar (ou subsistema) do aparelho psi-
quico em que havia algo cuja natureza é Es (isso), deve vir a haver algo
cuja natureza é Ich (eu). Assim, espera-se do processo de analise que o
eu amplie seu dominio perceptivo, que tenha certa independéncia em
relagdo ao supereu e que se aproprie de partes do isso, como “nova te-
rra cultivavel e habitavel” (p.284). Em Compéndio de Psicanalise (1938),
podemos acompanhar a reivindicacdo freudiana de que a psicanalise
seja considerada uma ciéncia da natureza (p.298). A psicanalise surge
e se fundamenta na tentativa de “preencher as lacunas dos fendbmenos
de nossa consciéncia” (p.303). Competéncia do eu, o processo do pensa-
mento opera a transformacdo de energia livre em energia ligada (p.305).
Na neurose, o eu fracassa no dominio das excita¢gdes em jogo na sexuali-
dade infantil. Na psicose e no fetichismo, Freud sugere uma clivagem no
interior do proprio eu (p.206). Finalmente, queremos observar que,em
nossa resenha, apenas alguns pontos foram destacados da analise de-
talhada que é feita de cada uma das obras.
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Comentarios Finais

E fato indubitavel que este livro é resultado de um longo percurso
do autor como pesquisador e estudioso da psicanalise. Gilberto Go-
mes vem assim ocupar um lugar de relevdncia, entre alguns dos mais
consagrados leitores de Freud, tanto no cenario brasileiro quanto no
latino-americano. Toma o leitor pela mao e oferece um guia precioso
para aqueles que desejam desvendar a metapsicologia no discurso
freudiano. Estamos cientes dos avangos que se deram a partir de au-
tores psicanaliticos contemporaneos e posteriores a Freud. Por que
entao, um livro sobre a metapsicologia, engendrada nos primérdios
do discurso psicanalitico? Gilberto Gomes, com seu estilo rigoroso,
mostra como essa transmissao da psicandlise é imperativa a todos
aqueles que nessa linhagem desejam ocupar um lugar.

? 103 / FLAPPSIP



