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RESUMO

Partindo da violéncia da exclusao social, entendida como trauma que
marginaliza e desumaniza suas vitimas, a proposta deste trabalho é
abordar a questdo da auséncia de reconhecimento da alteridade e
do processo que leva a desumanizar o semelhante. A no¢ao de recon-
hecimento apresenta-se como peca-chave, ja que atitudes de maior
reconhecimento tenderiam a diminuir os brutais efeitos da exclusao
e a fortalecer lagos solidarios entre as pessoas. Abordamos também
a contribuicdo do psicanalista americano Cristopher Bollas sobre a
construcao de um estado mental fascista, em que o sujeito perde
seus tracos morais de humanidade, legitimando a desumanizagéao e
exterminio do outro diferente.

Palavras chave: exclusao social, alteridade, desumanizagao

Sabemos que o esgarcamento dos lagos sociais gera exclusdao econd-
mica, politica e social. O processo de globaliza¢do neoliberal provoca
incremento da desigualdade social e do desemprego, lancando vastas
camadas da popula¢do nos bolsdes da miséria e da exclusdo. Os exclui-
dos alternam-se entre a invisibilidade e a criminaliza¢do ja que sua con-
dicdo ameaca os sistemas do poder global. Trata-se da violéncia de um
trauma social produzindo efeitos que dilaceram e desumanizam suas
vitimas.

A nocdo de trauma social e seu carater devastador nos remetem a con-
tribuicdo pioneira de Ferenczi, que ndo s6 enfatizou o peso do fator ex-
terno real - a violéncia de um adulto sobre uma crianca - na constituicao
do trauma patogénico, como atribuiu o efeito da desestruturacao psi-
quica ao desmentido, ou seja, a auséncia do reconhecimento de um ou-
tro adulto do abuso sexual cometido contra a crianca. O desmentido por
parte de um terceiro, ao nao reconhecer o sofrimento infantil, provoca
a ruptura da confianca da crianga em si mesma e no outro, langando-a
para a soliddo do abandono e a fragmentacao de sua subjetividade (Fe-
renczi, 1931/1992) . O desmentido, que equivale a recusa do reconheci-
mento (Gondar, 2016), insere o trauma no ambito mais abrangente das
relacBes intersubjetivas e sociais.

Se pensarmos, deste ponto de vista, na figura do excluido, vemos que
o traumatico ndo pode ser entendido s6 desde a perversidade das con-
dicBes de vulnerabilidade e miséria a que sao jogados os desafortunados
de vez, mas, principalmente, pela auséncia do testemunho e do recon-
hecimento dessa violéncia. Com outros excluidos, como grupos LGBTs,
comunidades indigenas, ativismos de negros, mulheres, entre outros,
embora ndo se trate necessariamente de miséria material, também
acontece a marginalizacdo e a falta de reconhecimento, ja que se tra-
ta de “minorias” que, lutando por seus direitos identitarios, questionam
preconceitos e as varias formas de discriminacdo do poder dominante.
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Frente ao catastrofico quadro dos traumas coletivos na contempora-
neidade e vivendo numa assustadora conjuntura no Brasil em que o
presidente recém eleito expressa despudoradamente seu 6dio contra
todo tipo de minorias ou excluidos, acusando-os de “comunistas”, va-
gabundos ou bandidos, surge a perplexidade frente a adesdo que esse
discurso suscita. O que levaria milhares de pessoas a aderir a posturas
politicas de desprezo e condena dos excluidos? Como entender, psica-
naliticamente, que um sujeito chegue a desumanizar o outro, porque
é diferente? Por que essa auséncia de reconhecimento e solidariedade
com os cidadaos mais vulneraveis?

A nog¢do de reconhecimento se apresenta, nesta problematica, como
peca-chave, porque atitudes individuais e coletivas de maior reconheci-
mento ndo sé tenderiam a diminuir os brutais efeitos da exclusdo, como
ajudariam a fortalecer lagos amorosos e solidarios entre os sujeitos.
Além do mais, o reconhecimento, que tem longa tradicdo filoséfica e
psicanalitica, € eminentemente intersubjetivo, permitindo entrelacar os
campos da subjetividade com ambitos mais abrangentes sociais e poli-
ticos.

Escolhemos, para fins deste trabalho, a ideia de reconhecimento que
lemos na obra de Winnicott, retomada por Jessica Benjamin e trabalha-
da no campo da filosofia politica por Axel Honneth, porque nos ajuda a
pensar especialmente o reconhecimento da alteridade, ponto central de
nossa reflexao.

Embora Winnicott ndo se refira explicitamente ao reconhecimento como
um conceito, sua teoria sobre o desenvolvimento emocional inclui como
um dos seus eixos centrais a dinamica do reconhecimento. No inicio da
vida, segundo o autor, o reconhecimento da mde de seu bebé é funda-
mental para fundar as bases da existéncia psiquica. Winnicott teoriza
sobre um tipo de vinculo mde-bebé, nomeado de “experiéncia da mu-
tualidade” (Winnicott, 1970/1989), que permite ao bebé comecar a ter
uma experiéncia incipiente de ser, de continuidade da existéncia. Mae
e bebé constréem um tipo de experiéncia de intimidade, uma “sintonia
afetiva” nas palavras de Daniel Stern, que permite ao bebé desenvolver
seguranca e confiabilidade no lago com o outro, dotando o mundo de
valor e sentido. O reconhecimento da mae de seu bebé, na sua fun¢ao
especular, é fundamental para que este se sinta real e existente e, tam-
bém, para que possa desenvolver o sentimento de “acreditar em”, ou
seja, o sentimento de confiar no mundo humano.

Num momento posterior, a mae comeca a falhar na sua adaptacao tao
incondicional, iniciando-se o necessario processo de desilusdo do lac-
tente. Quando se desilude, diminuindo sua onipoténcia, o lactente co-
meca a perceber que a realidade ndo é inteiramente criada por ele, o
gue lhe permite a adaptacgao parcial ao mundo exterior, desenvolvendo
a transicionalidade. Com o uso dos objetos transicionais, que sdo para-
doxalmente subjetivos - criados pelo bebé - e objetivos - encontrados
na realidade compartilhada -, o bebé comeca a perceber a externalida-
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de dos objetos, diminuindo sua onipoténcia iluséria. O jogo de ilusao e
desilusao, pano de fundo da transicionalidade, permite ir descobrindo a
realidade prazerosamente, através do brincar criativo.

Entretanto, para a total aceita¢do da realidade externa, é necessario que
o lactente adquira o que Winnicott nomeia como capacidade de “usar
um objeto” (Winnicott, 1969/1989), isto &, percebé-lo como externo e
ndo como mera projecdo. Para isto o lactente precisa destruir o objeto
na sua fantasia, que, ao sobreviver, demonstra sua autonomia e existén-
cia independentes. Na abordagem de Winnicott, tanto a ilusdo quanto a
destrutividade desempenham papel fundamental na constitui¢ao e acei-
tagcdo da realidade. A ilusdo é a porta de entrada para o contato com a
realidade, fazendo com que esse contato seja significativo e prazeroso.
E a destrutividade, isto €, o ciclo de destrui¢do e sobrevivéncia do objeto,
permite perceber o carater objetivo e autbnomo da realidade, aceitando
a diferenca do outro.

Devemos ressaltar que o reconhecimento da alteridade carrega no seu
bojo o reconhecimento da igualdade. Assim, devo reconhecer que o ou-
tro existe independente de mim, que é objetivo e diferente em relacdo
a minha subjetividade, mas, também, que é um sujeito igual a mim na
sua humanidade. O reconhecimento que se inicia na experiéncia da in-
timidade mae-bebé, aponta tanto para perceber algo da subjetividade e
diferenca do outro - comeco das brincadeiras e das experiéncias tran-
sicionais em geral - quanto para o reconhecimento do outro como su-
jeito igual-a-mim, num sentido identificatorio. Diferenca e semelhanca
convivem no reconhecimento, ja que os outros sdo, como diz Benjamin
(1988), combinac¢des complexas de semelhancas e diferencas.

Axel Honneth, filésofo da Escola de Frankfurt, trabalha o reconhecimen-
to intersubjetivo que esta na base dos conflitos sociais, mostrando como
as falhas ou recusas do reconhecimento levam a viola¢do da integridade
e dignidade dos sujeitos, o que ndo se limita a esfera subjetiva, esten-
dendo-se necessariamente aos mais amplos ambitos publicos e sociais.
Honneth (2009) teoriza trés niveis do reconhecimento: a esfera das re-
lagGes primarias ou do amor, a esfera juridica e a esfera da estima so-
cial ou da solidariedade. No primeiro ambito, lancando mdao da teoria
winnicottiana, o autor entende que a experiéncia do amor vivenciada
na primeira infancia funda a possibilidade do amor a si mesmo e da au-
toconfiancga, base indispensavel para a participacdo autbnoma na vida
publica. Na segunda esfera, a do reconhecimento juridico, os homens
livres e iguais ante as normas legais, partilham deveres e direitos, fun-
dando-se o respeito. O terceiro ambito é o da estima social, que vai além
dos afetos e da rede juridica de direitos, e leva ao desenvolvimento da
solidariedade, especialmente em circunstancias politicas negativas ou
adversas.
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Da mesma forma que no trauma ferencziano, em que auséncia do re-
conhecimento era responsavel pela desagregac¢ado psiquica, as diferen-
tes esferas do reconhecimento podem falhar, o que levaria os sujeitos a
ndo desenvolver o amor de si e a confiancga, a auséncia do respeito e ao
fracasso da solidariedade.

Para Honneth, as experiéncias de recusa do reconhecimento - nas es-
feras do direito e da estima social - geram sentimentos de vergonha e
ofensa, podendo se tornar fontes motivacionais para a luta politica, se
articulados a movimentos sociais. Desse modo, os conflitos sociais te-
riam uma légica moral, sendo, fundamentalmente, na visao de Honneth,
lutas por reconhecimento.

Apds esta brevissima pincelada sobre o reconhecimento, retomemos
agora a questao que norteia este trabalho, qual seja, o porqué da difi-
culdade de reconhecer o outro diferente, chegando a desumaniza-lo e a
destrui-lo, negando a diversidade caracteristica do humano.

Como vimos, a dificuldade para aceitar a alteridade teria a ver, a prin-
cipio, com o fracasso da experiéncia primaria da intimidade. Se esse
encontro inaugural for muito precario, a relagdo com o outro diferente
tendera a ser de desconfianga e apreensdo, o que poderia descambar,
tanto individual quanto coletivamente, para a hostilidade e destruicao
do outro. O fracasso no encontro primario tende a produzir efeitos em
cascata, dificultando as trocas transicionais, a aceitacao da alteridade, o
brincar e o usufruir da cultura, prejudicando a capacidade de reconheci-
mento do outro diferente.

Também sabemos que se ndo conseguirmos aceitar a alteridade, se a
diferenca do outro nos agredir por ndo estar em sintonia com nossa
onipoténcia narcisica, a tendéncia sera projetar nele nossos aspectos re-
primidos ou cindidos, transformando-o num objeto ameacgador. Quanto
maior for a negacdo de nossa ambivaléncia e agressividade, o descon-
hecimento de nossos “excluidos internos”, maior sera a tendéncia para
projetar no outro diferente aquilo que ndo aceitamos ou integramos em
nés mesmos. E os excluidos sociais, desse modo, poderiam se tornar
objetos preferenciais para depositar neles nossas partes mais abjetas,
repudiadas, miseraveis.

Nesse sentido, o psicanalista americano Christofer Bollas (1998) apre-
senta uma contribuicdo original para refletir sobre o estado de espirito
que legitima a desumanizacao e o exterminio de semelhantes. Segun-
do Bollas, a saude emocional implica poder desfrutar da complexidade
interior, que funciona como uma espécie de parlamento interno, com
opiniBes e sentimentos conflitantes. Ndo se trata de chegar a uma re-
solugdo final, mas de saber tolerar e administrar essa complexidade,
evitando a supersimplificagdo. Na constru¢do de um estado mental fas-
cista, temos a presenca de uma ideologia que, para afirmar sua verdade,
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deve eliminar toda oposicdo. Todos temos ideologias, mas a ideologia
deste estado mental constitui uma crenca ou convic¢do que se torna
total, pretendendo explicar a totalidade dos fenémenos. Considerando
gue ha um fascista potencial em cada um de nés, Bollas analisa o desen-
volvimento desse estado mental, que ocorre quando, devido a uma for-
te pressdo, seja por necessidade ou ansiedade, o mundo interior perde
sua funcdo parlamentar, eliminando-se duvidas, incertezas e autoques-
tionamentos. Perde-se, assim, o carater polissémico da ordem simbdlica
- sua complexidade - exterminando-se toda ideia conflitante, toda opo-
sicdo. A mente emprega a fun¢do patoldgica da certeza. Entretanto, a
destruicdo da oposicao interna gera um vazio moral. E para conter esse
vazio, 0 sujeito precisa encontrar uma vitima; alguém para ser deposi-
tario desse vazio. Assim, cinde-se o self e projeta-se na vitima o vazio. A
vitima deve também ser excluida, eliminada, o que transforma o estado
de espirito fascista num ato de violéncia. Realiza-se, desse modo, um
processo de genocidio intelectual; denegrindo o oponente, distorcendo
e descontextualizando seus pontos de vista, ridicularizando-o, omitin-
do referéncias a seu trabalho ou cultura, etc. Bollas nos lembra que no
genocidio o outro é destruido pelo que é (comunista, judeu, gay, negro,
etc) e ndo pelo que faz.

Ao mesmo tempo, ao negar as qualidades do outro pelo genocidio in-
telectual, gera-se na mente fascista uma grandiosidade delirante, idea-
lizando-se a aniquilagdo como processo de purificacdo. Sempre ao ser-
vico de uma ideologia ou de uma causa superior, a pessoa que projeta
na vitima aspectos contraditérios de si, acaba destruindo seu préprio
self, sua humanidade. Assim, exalta-se a virtude da pureza, do ndo con-
taminado, porque se extirpou do préprio mundo interno tudo o que era
sentido como conflitante ou nocivo. O estado de mente fascista livra-se
da oposi¢do por uma violéncia permanente, idealizando-se o processo
de aniquilacdo e a guerra.

Em sintese, se houver uma boa experiéncia de intimidade inicial, se
houver reconhecimento mutuo nos primoérdios, a crianca tera experi-
mentado o prazer da conexdo afetiva e confianca no mundo, o que Ihe
possibilita a descoberta prazerosa da realidade e o deleite pelo contato
com o outro diferente. Nesse sentido, vemos como as criancas sauda-
veis desfrutam com as novidades e as diferencas! Embora nossos senti-
mentos sejam inerentemente ambivalentes e o diferente sempre possa
suscitar estranheza e aversao, como bem nos mostrou Freud com seus
conceitos de “narcisismo das pequenas diferencas” e de unheimlich, os
sentimentos de “acreditar em”, de confiabilidade e a capacidade para
aceitar a alteridade, fundam as bases para reconhecer e respeitar a hu-
manidade do semelhante.
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Como vimos, por outro lado, todos temos nossos excluidos internos,
nosso estado potencial fascista que pode nao lidar bem com a comple-
xidade interior e que, num momento de fragilidade ou tensdo, pode-
ria desenvolver um estado de espirito que procure a certeza absoluta
destruindo toda ideia conflitante. Aderindo a uma ideologia que teria a
funcdo de ligar todas as ideias e sentimentos de forma total, eliminando
duvidas e incertezas, sustenta-se a pureza da mente fascista pela pro-
jecdo na vitima - o inimigo que precisa ser exterminado - do proéprio
vazio moral. Assim, a mente fascista, que deixou de ser democratica,
perde seus tracos morais de humanidade, idealizando-se o processo de
destruicdo do outro.

Caberia afirmar, com base nestas consideracdes, que 0s sujeitos mais
propensos a denegrir e desumanizar o semelhante sao menos sauda-
veis emocionalmente? De um modo geral pensamos que sim, mas nao
podemos ignorar o peso das crencas e valores, os séculos de dominacao,
a desigualdade social naturalizada, a heranca cultural do patriarcado,
deixando a questdo, neste breve trabalho, em aberto. Sabemos que a
amplidao e complexidade do tema exige respostas que s6 poderiam ser
dadas desde uma perspectiva multidisciplinar, com a reflexao de antro-
pologos, socidlogos, fildsofos politicos e outros pensadores, sabendo
gue todas as abordagens, incluindo a psicanalise, tém validade relativa,
ndo podendo ser erigidas em saberes totalizantes.

Para finalizar, sabemos que nao podemos, frente a catastrofe traumati-
ca da exclusao, permanecer indiferentes, ja que o psicanalista ndo pode,
por uma questdo ética, ser indiferente frente ao sofrimento humano.
Como vimos, a auséncia de reconhecimento se torna um aspecto fun-
damental do carater traumatico e devastador da exclusdo social. Assim,
a esperanca € que a psicanalise possa contribuir, com sua teoria e sua
pratica, para ampliar as redes de reconhecimento mutuo, para que os
sentimentos amorosos e solidarios com o outro diferente possam pre-
dominar sobre os raivosos e odientos, e para que a aceita¢do e o re-
conhecimento da diversidade da vida se torne um valor compartilhado,
fonte de riqueza de nossa humanidade.
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