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EM BUSCA DE UMA

CERTA TEMPORALIDADE:

O artesanal da vida como antidoto da violéncia

RESUMO

O artigo aborda o tema da violéncia na comunicacdo desde o angulo
da temporalidade violada, tendo como desenlace a falha na consti-
tuicdo de uma ecologia afetiva, necessaria para a construgdo de ex-
periéncias e de uma singularidade/subjetividade que caracterizam
o humano e simbdlico. Traz trés vinhetas no sentido de ilustrar esta
articulagao.

Palavras chave: Temporalidade violada, ecologia afetiva, subjetividade

A minha fala de hoje esta relacionada a uma reunido de experiéncias:
da clinica psicanalitica, do meu trabalho com a observac¢do da relagdo
made-bebé e sua aplicacdo na intervencao precoce, de vivéncias na trans-
missdo da psicanalise e na vida.

Algo que venho observando e experienciando aqui e ali e me faz pensar
numa in-certa direcao.

Do tema proposto - violéncia na comunicacdo- vou fazer um recorte
para me debrucar no angulo da temporalidade e do que penso estar
havendo a partir da revolucdo tecnologica e cultural: uma aceleracao
nas experiéncias da vida, tendo como consequéncia a automatizacdo
das experiéncias, um tempo liquido, do instantédneo e da fugacidade
qgue impedem a transformacao das experiéncias emocionais em um es-
paco-tempo com contornos definidos. Desde este vértice, a violéncia na
comunicagdo se configura pelo tempo liquido e por um édio gasoso.

O pacote da modernidade liquida com todos os seus aparatos tecno-
l6gicos e tempo fluido, imp8e ao ser humano um tempo externo a ele,
afetando o seu tempo interno e subjetivo e consequentemente o seu
equilibrio narcisico. Isto significa que a experiéncia da ilusdo - matéria
prima da subjetividade e dos ritmos que singularizam o humano, ofere-
cendo a base para todas as experiéncias posteriores é violada, afetando
em especial, o criar, o acreditar e o esperar.

A globalizagdo e instantaneidade da informag¢do mudam a nossa vida
cotidiana e os ritmos de nosso tempo existencial.Ficamos expostos a
uma série de demandas e exigéncias onde o ser ndo s6 é atropelado
pelo fazer, mas por um fazer rapido, por uma acelera¢ao da experiéncia.
Algumas consequéncias:

Uma identificacdo mimética com a maquina, que pela possibilidade da
comunicagdo instantanea e permanente, parece tentar abolir as distan-
cias de tempo e espago ou acabar com as alternancias nos ritmos pre-
senca/auséncia fundamentais para a saude emocional e estruturagdo
psiquica, assim como para a produgdo intelectual e erdtica do ser humano.
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Aqui vale lembrar Freud da economia psiquica - tudo que ultrapassa
certa intensidade perde a qualidade de bom ou ruim e passa a ser trau-
matico, ja que supera a nossa possibilidade de processamento interno.
E também Freud no ensaio sobre a Transitoriedade (1916) que nos diz
“O valor da transitoriedade é o valor da escassez no tempo”

Na clinica encontramos um incremento significativo do que eu chamo
das patologias da intrusividade - tipos de sofrimento relacionados a
traumas nao processados e ndo transformados na experiéncia emocio-
nal, ou seja, na escassez ou impossibilidade de encontros que conten-
ham e transformem na experiéncia as constantes invasdes e intrusdes
impostas por uma vida que atropela tempo e espago singulares.

Uma espécie de nausea existencial pela falta de significado e simboli-
zacao das experiéncias tem como consequéncia a dramatica manipu-
lacdo defensiva do tempo e do espaco: viver enfiado ou alienado em
algo ou alguém, colado e mimetizado com maquinas, jogos e séries,
além da automatizagdo na vida cotidiana e da banaliza¢do da violéncia.
Neste contexto, evoco da minha experiéncia, trés cenas:

- Pedro, é um bebé observado por uma colega na ormb. Desde a primei-
ra observacdo segue um padrao na amamentacdo onde a mae segura
Pedro com uma mdo e na outra o celular, parecendo capturada pelo
mesmo - digitando ou falando com naturalidade numa ligacdo. Apds
um més a observadora nota, que Pedro comeca a chutar com uma das
perninhas a mao da mae que segura o celular.

- Frederico é um bebé de 1a9m que atendi em intervencao precoce e
que tinha por habito jogar longe o celular de sua mde sempre que esti-
vesse ao seu alcance. Uma das queixas da made era a de que Frederico
ndo desgrudava dela, mostrando-se sempre muito necessitado, trazen-
do como exemplo que quando davam as maos para caminhar ele a aca-
riciava, o que a deixava irritada. Ela insistia na angustia de separacao de
Frederico. De minha parte trabalhava com ela que a gente s6 separa o
que juntou e que ela e o Frederico ainda ndo haviam se juntado, expe-
riéncia que necessita de um olhar num espaco- tempo para acontecer.
-Gustavo é um homem de 38 anos que chega a sua primeira sessdo com
o celular na mdo, cabeca baixa, digitando algo enquanto me diz que ju-
rou para si mesmo que jamais pisaria no consultério de uma psicanalis-
ta. Desde entdo, cerca de quatro anos, segue entrando na sessdo desta
forma - celular na mao, olhar na tela.

O que estas trés experiéncias tem em comum?

Poderiamos pensar em novas sensibilidades?

Algo da ecologia afetiva /vivéncia estética que inclui a transformacdo da
experiéncia num tempo/espaco fica falho, ameacado e ndo se constitui,
afetando tanto a construgdo de experiéncias, quanto a intimidade.
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De outro angulo, da constituicdo de uma ecologia afetiva e construcao
da experiéncia emocional, convido vocés para assistirmos o video Ca-
minhando com Timtim.

O trajeto de Timtim expressa com forca estética que nos precisamos
de tempo e espaco para acontecer, para ser. Em especial, para poder-
mos transformar as nossas experiéncias em formas de existir, de ser no
mundo e que elas sejam recheadas de um significado pessoal, de um
sentido préprio (Winnicott - trabalho de recriar o mundo - experiéncia
da ilusdo, onde acreditar e criar estao entrelacados, como base das de-
mais experiéncias na vida)

A repeticdo, a continuidade, o ritmo. A narrativa da mae que tem a
fungdo de ir juntando o filho no caminho, integrando as experiéncias.

O ser humano depende de alguém que o acompanhe no seu trajeto
inicial para vir a ser alguém com um eu integrado. Precisa ser temporali-
zado e espacializado para ir construindo contornos proprios.

Embora de forma diferente da inicial, tempo e espaco seguem sendo
fundamentais ao longo da vida para construirmos experiéncias.

O tempo é senhor das delicadezas. E na possibilidade de esperar que
construimos a esperanca. Antidoto da violéncia.

Penso que a psicanalise precisa caminhar em defesa do que é humano,
talvez a consigna atual seja o sair do automatico. Da recupera¢do de um
tempo singular que sustenta e alberga diferencas. Do artesanal e intimo

relacionado ao tempo subjetivo a as nossas origens.

Precisamos construir o nosso inventario de delicadezas!
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