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TRAUMA: ALCANCES Y LIMITES
DE LA ELABORACION

1 Ponencia presentada en la mesa “Trauma. Alcances y limites de la elaboracion” realizada el 8 de agosto 2018 en la
Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados, en el marco del Ciclo Cientifico 2018

Lic. Natan Sonis?

2 Licenciado en Psicologia y Psicélogo
Social. Docente e integrante de la
Comision Directiva de la AEAPG,
egresado de la formacion de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina.
Coordinador y docente en la Primera
Escuela Privada de Psicologia Social
fundada por el Dr. Enrique Pichén
Riviere.

Agradezco mucho la convocatoria a compartir y poder debatir luego al-
gunas ideas sobre el tema de los traumas en lo social, y la posibilidad o
no, de la elaboracion enmarcado en la tematica anual del Ciclo Cientifico
sobre “tiempo y elaboracion, sus avatares para el trabajo psiquico”.

Si bien el verdadero significado de avatar proviene del sanscrito y se re-
fiere a la apariencia que toman los dioses para reencarnar, para presen-
tarse a los hombres. Jugando con esto, terminaria diciendo que quisiera
reflexionar con las diferentes apariencias con que el trauma se presenta
en los hombres, lejos de ser una clasificacion rigida, o acabada.

Veré entonces si puedo desarrollar algunas ideas sobre “los avatares”, en-
tendidos también como: “circunstancias imprevistas”.

La idea es considerar algunos factores que colaborarian en la direccién
elaborativa de ese “imprevisto” para que tomen forma elaborable, o por
lo contrario de su silenciamiento y encapsulamiento con las consecuen-
cias “intra” e “inter” subjetivas que esto implica.

Entonces si el titulo de la Mesa incluye “los alcances y limites” que tiene la
elaboracion es necesario preguntarse por las categorias freudianas que
tenemos para tratar/abordar precisamente la convocatoria de hoy: “ela-
boracion de traumas y abusos sociales”.

¢Podemos pensar como intervenir en poblacién que sufrié atentados vio-
lentos o micro- atentados (parafraseando a Foucault con su micro-politi-
ca), incluso victimas de terremotos o genocidios, desde nuestro esquema
conceptual?

Creo que si, pero rebalsa pensar en el plano del tiempo, en su duracion
y ritmo para la elaboracion de traumas sin jerarquizar también algunos
otros agentes.

Y como una de las preguntas que la comisién me paso es: ;como se ela-
bora el trauma social? Es oportuno mencionar cémo pienso algunos de
estos otros factores/agentes.

Parto de la idea de que la elaboracion es una manera de reordenar una
experiencia. Un reordenamiento de la historia produce siempre un nuevo
efecto de sentido. Asi esta en la idea de Freud en su carta 52: “de tiempo
en tiempo el material preexistente de huellas mnémicas experimenta un
reordenamiento seglin nuevos nexos” (Freud, 1896, p.207).

¢Coémo se produce este nuevo efecto de sentido de “tiempo en tiempo?”
Cuando vivimos una experiencia que vacié de sentido las posibilidades
simbdlicas del aparato psiquico, este reordenamiento necesitara apoyos
para no paralizarse. He ahi un factor primordial: se necesitara entre otros
factores, ese “otro” de la ecuacion yo-tu buberiana para situar el apoyo,
sostén en la tarea elaborativa.

Ayer mismo, en la exposicién de Yolanda Gampel aqui, ella mencionabal la
necesidad de contar con una red para abrirse y hablar de temas silencia-
dos en la represion, por ejemplo. Son otros, son configuracion de redes.
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Sostengo que el concepto de tercero (ese otro) es un factor de salud frente
a la necesidad de construir nuevos nexos, nuevos sentidos que algunos les
llaman efectos de resignificaciones, o nuevas versiones.

Otros autores le denominan “re-subjetivacion” o mismo F. Guattari le no-
mina: “re- singularizacién”, todos confluyen que este reordenamiento no
acontece sui generis (que no es apelar a Charly Garcia) sino que “sui géne-
ris” es definir un fenémeno “que se constituye por si mismo”.

Y no, no por si mismo, sino con un otro.

Por otra parte, es posible suponer de manera amplia que todo proceso ana-
litico (y no solo los traumaticos) propone este reordenamiento, nocion de
resignificacion. ;Como? Con un “otro” cuya escucha produce un discurso.
No solo escucha, sino que interviene (inter-venir: venir entre algo) y aportar
los cortes y significantes necesarios para que advenga ese reordenamiento.
Por eso muchos autores han coincidido en abordar el trabajo de los afecta-
dos de traumas sociales de manera grupal.

Me refiero a poblacion de afectados de varios tipos de traumas. Ya sean
chicos afectados por un terremoto en México o victimas de atentados ex-
plosivos. Traumas que han sido “experimentados con otros”, y que necesi-
taremos disefiar dispositivos de idéntica manera: con otros, para su abor-
daje elaborativo.

Asi, en palabras de Kaés: “la elaboracion de la experiencia traumatica vivida
con otros pasa por la inter-subjetividad” (Kaés, 2002, p.16).

El destaca a tal efecto un dispositivo en que sea factible una polifonia de
discursos.

En sus palabras: esta polifonia de los discursos, esta polifonia de los dis-
cursos, esta co-presencia de varias voces, no deja de recordar las funcio-
nes del coro en la tragedia griega: la catastrofe, para pensarse, debe ser
ecualizada, amplificada, suscitar testimonios y comentarios, convocacio-
nes de multiples versiones, que constituyen busquedas vitales sobre la
causalidad” (Kaés, 2002, p.17).

Esta polifonia no se refiere en modo alguno a la catarsis colectiva, sino a
lo que moviliza este trabajo de la inter-subjetividad que trata de elaborar,
pensary de dar sentido a acontecimientos catastroficos.

De alguna manera seguimos con la idea de producir un reordenamiento
de huellas mencionado por Freud en su carta.

Detengamonos en: “dar sentido”. Como psicoanalistas estamos en el uni-
verso de la interpretacién como herramienta que aporta en esa direccion.
Quiero citar entonces un ejemplo concreto de abordajes grupal en el tra-
bajo de traumas colectivos y en ese “dar sentidos”.

Silvia Bleichmar por ejemplo desarrolld un dispositivo grupal en sintonia
con esta idea del “otro” con que arranqué la exposicion, para con chicos
afectados por el trauma del terremoto en México. Ella le llamé: “Grupos
Elaborativos de Simbolizacion”.

Ella pensé y traté el efecto traumatico -en palabras de Volnovich- cuyo
epicentro del terremoto estaba en la cabeza de cada uno de los afectados
mas que en el acontecimiento exterior.
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Y, por ahi, circula el psicoandlisis. Veamos un ejemplo para ver a que me
refiero con reordenamiento y construccion de sentidos en red: Al comen-
zar uno de esos “Grupos Elaborativos de Simbolizacién” los integrantes,
nifias y nifios, no saben muy bien que hacer. La verdad es que la coordina-
dora tampoco. Nadie sabe por dénde empezar. Silvia supervisa el grupoy
cuando en medio de esa paralisis una de las pibas, refiriéndose a la punta
del crayon, dice: “Mir4, se le cayd”; y la otra agrega: “Si, se les cae”, Silvia
encuentra la oportunidad para sefialar que en ese “Mir3, se le cayd” en
la inocente evidencia de que “Si, se les cae” aparece el primer emergente
verbalizado. El que da cuenta del sentimiento de fragilidad que habitaba a
los chicos; de que las cosas se pierden, se rompen, se caen.

Y cuando se escucha a un chico que pregunta “;Podemos empezar?” que
en realidad es un “;Podemos empezar a dibujar?”, pero que Silvia descu-
bre/construye un sentido que va mas alla para convertirse en un: “;pode-
mos empezar a entender algo?” cuando un tercer nifio se lamenta por-
qgue:” Yo no tengo negro”, sale una nifia para responder:” Yo si tengo”. “Si
no tienes negro, dibuja con el naranja”.

“i{Aca empieza la reparacion! dice Silvia: si no tengo esto, lo hago con lo
otro; no tengo casa, pero tengo albergue, tengo algo por donde empezar.
Y el mismo nifio interviene para decir “;podemos pintar las cosas que ya
no tenemos?”. Y con ese “;podemos pintar las cosas que ya no tenemos?”
se abre el camino hacia la recuperacion simbdlica de los objetos perdidos.
Otra vifieta:

Cuando el atentado de la AMIA un grupo de psicélogos de Israel vino a entre-
nar a un equipo para trabajar en escuelas de la red comunitaria con los chi-
cos que no paraban de preguntar y también era poblacion afectada. ;Co6mo
se procesa? ;Co6mo se habla de eso?

Ellos nos instaban a jugar, dibujar, dramatizar con esta poblacién, pero: en el
aula. En especial porque algunos docentes eran refractarios a las preguntas
que les hacian los chicos y los reenviaban a preguntarles a sus padres sobre
qué habia pasado ya que eso no era tema de la escuela.

En ese espacio de entrenamiento nos hacian hincapié en que aquello dafia-
do en el escenario social, es en el mismo escenario que se debe reparar. No
aislarlo en las cuatro paredes de un consultorio o que charlen en sus casas
exclusivamente.

Sabemos que nuestro instrumento fundamental es la interpretacién; pero
poder estimular la aparicién de material con los dibujos, los juegos (incluso
uno bastante osado: nos invitd a que jugaramos “a la explosién”) es un re-
curso tan valido como cualquier otro.

Entonces, cuando llega la interpretacion -vuelvo a Bleichmar- ella decia a
esos chicos post- terremoto: “ustedes sienten tanto dolor por las cosas que
perdieron que parece que no pueden utilizar las que tienen ahora” y, mas
adelante, “ustedes no pueden utilizar las cosas que tienen ahora por temor
a perderlas nuevamente” (Bleichmar, 2018) algo se liga, una energia inmovi-
lizada por la pérdida se desplaza para poner en marcha la reparacion.
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En términos de Kaés: (incluso él lo menciond en una conferencia invitado
en esta Escuela) “aportar a la movilizaciéon de la capacidad representacio-
nal del pre-conciente, funciones que estan especificamente afectadas, pa-
ralizadas, puestas fuera de uso en la experiencia traumatica” (Kaés, 2002,
p.16).

Continuo con dos de las preguntas que la comision me envié:

¢Como se elabora el trauma a nivel social? Y: Modos y herramientas de
abordaje en el ambito social.

Hay en Silvia Bleichmar un mensaje, una “puesta a prueba frente a lo
traumatico” ya que lo nuevo nos inunda y ante la falta de referentes uno
se siente a merced de los acontecimientos. Esto es un trauma. En pala-
bras de Primo Levi: “El ingreso en el Lager era un choque por la sorpresa
que suponia. El mundo en el que uno se veia precipitado era efectivamen-
te terrible, pero, ademas, indescifrable: no se ajustaba a ningiin modelo
[...]" (Primo Levi, 2005, p. 33).

Otro ejemplo de red:

Después de la explosién de la sede de la AMIA, al poco tiempo un grupo
de familiares y amigos de las victimas se organizé y decidié comenzar a
reunirse frente a Tribunales. No frente a los escombros, eso hubiera sido
una direccion melancélica. Sino frente a una instituciéon que debe impartir
justicia.

Reclamaban con una frase biblica como consigna: “justicia, justicia per-
seguiras”, esto es en nuestra perspectiva también una de las caras de la
elaboracion del trauma. La palabra que eligieron: “Perseguir”, es un signi-
ficante de una praxis elaborativa en si misma, no encontrar exclusivamen-
te, sino la actitud de perseguir.

Se dieron en llamar “Memoria Activa”, significante que da cuenta de no
quedar coagulado en un trauma, en una memoria paralizada por el trau-
ma, en la memoria del rencor. Que segln Kancyper pide venganza y no
justicia. Estamos en el resentimiento. En términos de Kancyper el sujeto
que no elabora sus resentimientos permanece inmovilizado y entreteni-
do en duelos interminables; adhiere viscosamente su libido al objeto que
segun él le debe con el fin de realizar un triunfo de desquites sobre él,
mediante el despliegue de fantasias de represalias (Kancyper, 2007, p.9)
La exigencia de justicia son actos también terapéuticos. La justicia repara
no desde una legalidad formal de cédigo penal exclusivamente. Habla-
mos del dafio del trauma en la red intersubjetiva.

Es en palabras de Kancyper “una memoria del dolor” y no del rencor. Me
recordaba cuando le comentaba sobre este trabajo que no hay que olvi-
dar que para cerrar y cicatrizar la herida del dolor se requiere algo funda-
mental que él habia encontrado en un poema de Gelman que dice:
“Abrir bien la llaga,

sanearla con la verdad y justicia.

Los que pretenden pasar la pagina estan equivocados”

(En Kancyper, 2010, p. 174).

? 67/ FLAPPSIP



INTERCAMBIO PSICOANALITICO, 7 (2), 2018, pp 63 - 73
ISSN 2815-6994 (en linea) DOI: doi.org/10.60139/InterPsic/14.2.1/

Sanearla con Justicia. ¢La justicia sana? jSil! es terapéutica.

La memoria del dolor posibilita recordar y abrir esperanzas de posibilida-
des.

En uno de los aniversarios del atentado a la Amia hace poco un grupo de
familiares me pidieron que hablara. Yo pregunté ;qué tiene que decir ahi
un psicélogo?, es un espacio para abogados, periodistas que den cuenta
de la causa, me respondieron que la causa no solo circula en ese universo.
Me di cuenta de lo ingenuo de mi pregunta.

Reunirse para perseguir justicia, para sostenerse en ese reclamo. Apoyo y
sostén para no quedar paralizado por el miedo.

El miedo compromete la capacidad de racionalizar, puede obturarla. Es
terapéutico contribuir a que eso no suceda. Pichdn Riviére ensefiaba que
el miedo ocupa el nucleo central de toda conducta colectiva en circunstan-
cias de tension y conflicto.

El miedo puede aislarnos y golpearnos de tal modo que no podamos or-
ganizarnos, o por lo contrario empezar a juntarse y marchar alrededor de
una plaza ya que estaba prohibido quedarse quieto. Saben a qué ejemplo
me refiero ahora con dispositivo grupal.

Por eso un factor para elaborar que hay que incluir en nuestro esquema
conceptual (ya esta incluido obvio, es una manera de decir simplemente)
es la justicia. Entiendo la justicia como un baluarte terapéutico social que
posibilita la elaboracion.

¢Por qué arranque con “el otro” y ahora con “la justicia”? Porque en estos
tiempos de posverdad y desmentidas perversas, la justicia es de alguna
manera la presencia de un tercero que posibilita la salida de la encerrona
tragica que nos advertia Ulloa.

No solo se trata de recordar, simbolizar, comprender, ordenar sino tam-
bién de la justicia. Otra pregunta que enviara la comision: ;que facilita la
elaboracion de un trauma colectivo?

Lo facilita un otro.

No solo el otro auxiliar, adversario, modelo u objeto sino el otro del “tercer
dique”, el de la moral y la empatia por la cual se frena el impulso destruc-
tor. Ese otro que se disuelve cuando el sujeto se siente desamparado.
Sin ese otro/tercero que de anclaje y salida a la atrapante relacién de dos
guedamos aferrados a la ley del mas fuerte.

Hay otro dique que se suma a los tres que menciona Freud en los ensa-
yos, es el que apenas esboza en “Psicologia de las Masas” o también en
“Las Conferencias de Psicoanalisis™: ese dique es el amor, ahi él dice como
al pasar: “el amor es un dique al narcicismo, me postergo por amor al
otro” (Freud, 1921, p. 2583).

Por lo tanto, no solo habla de dique a las tendencias escatolégicas (asco),
exhibicionistas (verglienza) o sadicas (moral), sino un dique al narcisismo
y precisamente es el amor al otro.

Algo que Han define como el Unico amor posible, de paso les achaca a los
psicoanalistas no haber entendido que “el amor a si mismo” del narcisista
no puede ser nunca definido como amor.4
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Este fildsofo (que esta de visita en Bs As) dice textualmente en la “Agonia
del Eros” que la erosion del otro trae una crisis en el amor. Y si no hay otro
quedaremos expuestos y atrapados en la vivencia traumatica (Han, 2014,
p. 11).

Una investigacion que se realiz6é con las familias de sobrevivientes de la
Shoa menciona a los que reclamaban justicia (a otros) como el grupo con
mas apertura hacia una nueva vida y no solo en ser sobrevivientes del
trauma.

Hay estudios que intentaron analizar, conceptuar en cémo transitaron las
familias, como fue su modo de portar el trauma del Holocausto que quie-
ro mencionar brevemente.

Es importante decir que la mayoria de los sobrevivientes del Holocausto
compartian una condicion de silencio. No durante los primeros meses, o
siquiera los primeros afios. Durante décadas.

Dominique Frischer una investigadora francesa lo llamé “silencio estructu-
rante” porque, dice ella, es el que ha permitido la continuacion de la vida.
La hipétesis de ella seria que el silencio es estructurante de la personali-
dad en caso de traumas colectivos, aunque no asi en casos de “traumas
individuales” pero sostener la estructura con ese silencio no es lo mismo
que procesary elaborar.

Vaya como ejemplo Jorge Semprun, al publicar ese maravilloso libro “La
Escritura o la Vida" recién nada menos que cincuenta afios después de su
liberacion del campo de Buchenwald.

Ahi cuenta como se autocensur6 durante cinco décadas antes de hablar
de su experiencia en el campo, en contraste con escritores como Primo
Levi o Elie Wiesel, que la comunicaron con cierta urgencia.

“La escritura o la vida"” da cuenta de la larga y dolorosa via que Semprun
debid recorrer para transformar una experiencia vivida, que jamas le
abandond, en una experiencia escrita, comunicable para los demas, pero
sobre todo para si mismo que se estaba debiendo.

¢Se puede comunicar cuando no hay un “otro” que preste su escucha?
Cuando una madre no escucha las sefiales de su hija, cuando una maes-
tra no contesta pregunta de sus alumnos, cuando una justicia no actta
pese a las pruebas o distorsiona evidencias. Estamos frente a un trauma
y se suma ahora la re-traumatizacion.

Una anécdota para explicar a qué me refiero:

Un sobreviviente de Auschwitz, Michael Guilat relaté que fue golpeado
ochenta veces en el campo de concentracidn como castigo por un acto
que cometid. Sobrevivo milagrosamente porque realmente ese castigo
era mortal, pero él sobrevivié. Cuando al terminar la guerra y emigrar les
contd a sus familiares lo que le habia sucedido, no le creyeron. Luego es-
cribié un libro, se llamaba Azote 81.

Y cuando le preguntaron por qué 81, si él sufrié 80 azotes nada mas, él
respondié que no habia con quien hablar de eso que le habia sucedido,
estaban divididos entre los que no querian escuchar y los que no querian
creerle, y eso —para él- fue el “azote 81".
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Posteriormente se realiz6 una pelicula israeli, con ese titulo: El azote 81.
Ese otro que escuche, nos confirme, de sentido. Es la esencia de la alteri-
dad que tanto trabajé Levinas, pero mas que nada sartreano quien afirma
en El ser y la nada “que el préjimo me hace ser”. Sin préjimo asoma el
azote 81y mas.

El préjimo. Que palabra... Fenémeno en falta diria Han en estos tiempos
de posmodernidad. Reitero su idea de “la erosién del otro”.

En palabras de Rene Kaés: El orden juridico, social y cultural participa de la
construccién que sostiene el orden simbdlico. (Kaés, 2002, p.17) Cuando
hay un atentado hay un trauma, cuando se altera el orden juridico para
tratarlo, se re-traumatiza.

Un ejemplo ya camino al cierre que ademas es tan actual: ;saben que el
juicio por la explosion traumatica en la sede de la Amia no se esta efec-
tuando? Esta paralizado hace afios. Pero hay un segundo juicio que si esta
en curso (y casi finalizando): el de las distorsiones de la investigacion.

Es decir, valga la metafora: de la mala praxis.

Se lo conoce como el “Juicio por el Encubrimiento”.

En nuestros términos psicoanalitico: No se juzga el trauma, se juzga la
mala praxis del encubrimiento del trauma. ;Y el trauma?

Y eso no solo es una ecuacion que encaja en el caso AMIA. El trauma oca-
sionado por la tortura y asesinato a un familiar es re infectado cuando
el orden juridico demora 20 afios... De cual trauma estamos hablando. 3
afios y 8 meses llevo el juicio que condeno a 28 de 43 represores del Cam-
po la Perla de Cérdoba. 716 victimas.

El fallo llegd 1.359 dias después de iniciado el 4 de diciembre de 2012 de
acontecimientos sucedidos mas de 30 afios antes. Tanto aqui como en
el caso de Memoria Activa, Madres y tantos otros hay que plantear una
diferencia con Semprun, no se encontraron con optar por vivir o recordar,
eligieron vivir recordando sin caer una dosis de historia que pese tanto
que paralice. Vivir y perseguir justicia.

En relacién con las diferentes memorias, y posibilidades de rescatar el
concepto de elaboracion, a grandes rasgos y no como clasificacion de ma-
nual psicopatolégico, Bauman y otros autores (Fogelman y Williams, 1997)
analizan algunos tipos de familias segin el modo que estas “llevaron” en
su dinamica familiar interior, la experiencia de ser sobrevivientes de la
Shoa.

Asi mencionan:

La familia victima. - Se caracterizaban por una profunda depresion, preo-
cupacién y desconfianza ante todo el mundo exterior y por lo tanto culti-
vaban puertas adentro cierta simbiosis.

Era comun encontrar en estas familias la acumulaciéon de comida o dinero
ante el temor de que ocurriese otro Holocausto. Eran esos padres que
adoctrinaban a sus hijos con que debian mantener un perfil bajo ya que
no era conveniente sobresalir. A menudo, porcentaje de estos hijos se
mostraba altamente motivado para obtener éxito académico y profesio-
nal con el fin de recompensar el sufrimiento de sus padres.
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La Familia luchadora. - El término fue utilizado para definir la forma en
que estos sobrevivientes describian su rol espiritual y fisico durante el Ho-
locausto ya que fueron activos combatientes en la resistencia o sobrevi-
vientes en los ghettos y campos de concentracion.

La atmésfera familiar era la de un “hogar luchador” se advertia un intenso
impulso por construir y lograr. La enfermedad se enfrentaba sélo cuando
se convertia en una crisis. Los que supongan rasgos maniacos en esta di-
namica familiar estan en lo cierto. Los sentimientos placenteros, disfrutar
eran vistos como superfluos, como una pérdida de tiempo ya que la vida
era un entrenamiento para resistir el stress y sobrepasar obstaculos. Esta
familia luchadora no confiaba en la autoridad externa y, a diferencia de
otras, permitia y fomentaba la agresién en contra de los “extrafos”.

La Familia aturdida, compuesta por padres que fueron uUnicos sobrevi-
vientes de grandes familias originarias. Tanto el padre como la madre pa-
recen estar permanentemente en un estado de shock y resignacion. En
general silencian su pasado, rara vez transmitian detalles de sus vidas, no
obstante, nada extrafio para el psicoanalisis, sus hijos tienen la conviccion
de que se encuentran absolutamente marcados por el trauma.

Familias que “lo lograron”. - Estos tipos de sobrevivientes poseen la idea
que lograron vencer y la lucha continua. Algunos sentian la poderosa ne-
cesidad de actuar como testigos.

Un importante numero de sobrevivientes de este grupo ha dedicado
gran parte de sus energias a promover las conmemoraciones y el reco-
nocimiento del sufrimiento experimentado. Utilizan su experiencia para
ayudar a otros a comprender las raices del genocidio y encontrar medios
para prevenir que vuelva a ocurrir.

De todos modos, recordemos qué dice Marcelo Vifiar desde su experien-
Cia terapéutica con torturados por dictaduras latinoamericanas:

En la “transmisién del testimonio mortifero, herencia de todos, cada ela-
boracién y significacién deja su resto de indescifrable, de incomprensible
y excesivo” (Vifiar).

Algo de trauma permanece...

Y asi'y todo es necesario no renunciar a la labor de dar sentido. Agamben
escribe que “se debe dar testimonio de la imposibilidad de testimoniar”
(Wikinski, 2016 p. 17). Para testimoniar es necesario un testimoniante,
pero también una escucha del testimonio que confirme, sostenga.
Mariana Wikinski lUcida y comprometida psicoanalista, en su excelente
libro “El trabajo del Testigo” aborda el proceso de construir el testimonio
como un trabajo psiquico mas. Ella lo sitda a la par del “trabajo del suefio”
y el “trabajo del duelo” descriptos por Freud.

Ella aproxima la idea de que la construccién del testimonio es un esfuer-
zo del aparto psiquico para transformar en representacién comunicable
aquello representable o no, que ha quedado inscripto como huella trau-
matica.
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Aqui es momento de citar otra pregunta que me enviaran para la ponen-
cia: ;.Como se elabora el trauma en el ambito social? Sostengo que pasa
-entre otros aspectos- por lo que Wikinski llama la “construccién del testi-
monio”. Pero se necesitara ese “otro/justicia” para que el testimonio no se
convierta en el azote 81.

A menudo, procesos histéricos mediante, para la elaboracion del trauma
colectivo, el otro tarda en “confeccionarse”.

Vaya como ejemplo del Holocausto que fue el juicio a Eichmann en Je-
rusalén que se realizé 16 afios después del fin de la guerra lo que abrid
las compuertas para denuncias, testimonios, y también investigaciones,
libros, peliculas. Hasta entonces era muy limitado encontrar bibliografia
sobre el Holocausto y menos que menos testimonios. Hoyen cualquier
libreria importante buscar material sobre el Holocausto es encontrarnos
con secciones enormes de produccién bibliografica. Incluso en un museo
afin en Israel recuerdo haber visto un cuadro de graficos donde mostra-
ban el salto impresionante en la aparicién de material bibliografico, des-
pués del film La lista de Schindler.

Me pregunto: ;qué se puede construir con el acontecimiento traumatico
con otros/apoyo/sostén?

Me respondo: se puede construir una subjetividad de “sobreviviente” o
por lo contrario: “sobre muriente” como diferencia el Dr. Luis Kancyper.
O un testimoniante, como diria Wikinski, o por lo contrario construir un
muro de silencio protector a lo Semprun, que le permitié vivir; o agobiante
a lo melancélico. También puede ser la opcién de construir vidas dedi-
cadas a cuidar el mausoleo, o dedicarse a cuidar su ofensa y fantasear
la re-vancha: “re" prefijo de repetir opuesto a reivindicar que tiene como
prefijo: “rei”. Que es causa o hecho que se desea “vindicar”. En su etimolo-
gia por lo tanto a diferencia del “revanchista” el que “rei/vindica” es alguien
que necesita recuperar lo que le pertenece y que no posee.

Es exactamente un vivir y perseguir justicia en simultaneo, y tener incluso
momentos de felicidad en ese proceso de vivir.

Como dice Silvio Rodriguez cuando le pide permiso a sus muertos como
ejemplo de elaboracién traumatica:

Soy feliz,

soy un hombre feliz,

y quiero que me perdonen por este dia

los muertos de mi felicidad.

(Rodriguez, 1984, p. 75).

Esta seria otra opcion resultante del tratamiento de traumas sociales
Gracias.
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