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futuro, de reciente aparicién, en
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con Carlos Weisse.

Resumen: Ubicado en la interseccién de las Ciencias Humanas y las Cien-
cias Naturales, el Psicoandlisis es aquel procedimiento del que nos ser-
vimos para indagar procesos animicos dificilmente accesibles por otras
vias; pero es también un método aplicable a la totalidad de la experien-
cia, el pensamiento y la conducta humana, que alcanza tanto a las pro-
ducciones individuales, como a las grupales y comunitarias.

Haciendo uso del procedimiento que nos legara Freud, he propuesto una
minuciosa pesquisa, a partir de un nimero acotado de sucesos de su pro-
pia historia infantil, que deconstruyendo la leyenda biografica “politica-
mente correcta” del maestro, reinterpretan su novela familiar de manera
razonable y verosimil, evidenciando cuan deudora resulté su teoria de su
momento histérico, de su cultura y de su tiempo, pero -sobre todo- de su
propia infancia.

Palabras clave: Freud - Método psicoanalitico - Leyenda biografica - Re-
lectura

Resumo: Situada na intersecgao das Ciéncias Humanas e das Ciéncias Na-
turais, a Psicanalise é aquele procedimento que utilizamos para investi-
gar processos mentais de dificil acesso por outros meios; mas é também
um método aplicavel a totalidade da experiéncia, do pensamento e do
comportamento humanos, que atinge tanto as produg¢des individuais
como grupais e comunitarias.

Utilizando o procedimento que Freud nos deixou, propus uma investi-
gacao detalhada, baseada em um nuamero limitado de acontecimentos
de sua prépria histéria de infancia, que, desconstruindo a lenda biografi-
ca “politicamente correta” do professor, reinterpreta seu romance fami-
liar de uma forma razoavel e de forma credivel, evidenciando o quanto a
sua teoria devia ao seu momento histérico, a sua cultura e ao seu tempo,
mas - acima de tudo - a sua prépria infancia.

Palavras chave: Freud - Método psicanalitico - Lenda biografica - Relei-
tura

Summary: Located at the intersection of Human Sciences and Natural
Sciences, Psychoanalysis is that procedure that we use to investigate
mental processes that are difficult to access through other means; but it
is also a method applicable to the totality of human experience, thought
and behavior, which reaches both individual and group and community
productions.

Using the procedure that Freud left us, | have proposed a detailed investi-
gation, based on a limited number of events from his own childhood his-
tory, which, deconstructing the “politically correct” biographical legend
of the teacher, reinterprets his family novel in a reasonable and credible
way, evidencing how indebted his theory was to his historical moment,
his culture and his time, but -above all- to his own childhood.

Keywords: Freud - Psychoanalytic method - Biographical legend - Rerea-
din
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Apostilla preliminar

En tanto disciplina académica, el Psicoanalisis se ubica en la intersec-
cion de las Ciencias Humanas y las Ciencias Naturales; requiere enton-
ces sumar a sus destrezas, el discurso y metodologia de la investigaciéon
académica, para la exploracion, produccién y transmisiéon de nuevos co-
nocimientos.

Caracterizado por su enfoque cualitativo, utiliza la recoleccion de datos
sin medicién numérica, para descubrir o afinar preguntas de investiga-
cién que se distinguen por su riqueza interpretativa, por su amplitud, su
profundidad de significados, y por la contextualizacion.

Ademas, como en la mayoria de los estudios cualitativos, no requiere
de la comprobacion de hipotesis, que podran generarse ulteriormente
durante el proceso, e ir refinandose conforme se recaben mas datos, o
bien ser un resultado del estudio.

Una “disciplina cientifica”

Los descubrimientos fortuitos son raras excepciones en el mundo del
saber; el conocimiento avanza mucho mas guiado por la curiosidad pa-
ciente y disciplinada del investigador, que por imprevistos accidentes; y
en todos los casos la subjetividad atraviesa la racionalidad cientifica. En
otras palabras: la ciencia no es inocente, construye su objeto a partir de
la impronta que en la subjetividad del investigador dejan sus tiempos.
Asi, el formidable edificio tedrico del Psicoanalisis tiene sus cimientos en
el sesgo que tanto los prejuicios como los conocimientos de su época
dejaron en su creador, quien afirmaba que:

Psicoandlisis es el nombre: 1) de un procedimiento que sirve para indagar
procesos animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de un método
de tratamiento de perturbaciones neurdticas, fundado en esa indagacion, y
3) de una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas por ese camino, que
poco a poco se han ido coligando en una nueva disciplina cientifica. (Freud;
1923)

De lo antedicho se desprende que todo psicoanalista es a la vez un inves-
tigador; y que el Psicoanalisis es un método apto para la investigacion de
la experiencia, el pensamiento y la conducta humana, que alcanza tanto
a las producciones individuales, como a las grupales y comunitarias.
Como método clinico de investigacién, permite evidenciar la significa-
cién inconsciente de las palabras, los actos y las producciones imagi-
narias (suefios, fantasias, delirios); basandose principalmente en las
asociaciones libres del sujeto en analisis, que garantizan la validez de la
interpretacion.

Pero -por cierto-, la interpretacion psicoanalitica puede extenderse tam-
bién a numerosas producciones humanas para las que no se dispone de
asociaciones libres, tales como mitos, creencias religiosas, obras litera-
rias, cine, artes plasticas u otras manifestaciones de cultura.

P 124 / FLAPPSIP



INTERCAMBIO PSICOANALITICO, 15 (1), 2024, pp 122 - 127
ISSN 2815-6994 (en linea) DOI: doi.org/10.60139/InterPsic/15.1.10

1 Carta del 29 de octubre de 1882.

2 Freud escribi6 a su prometida mas de
novecientas cartas.

3 En 1901.

4 En La interpretacién de los suefiosy en
Psicopatologia de la vida cotidiana, asi
COMO en otros ensayos, y en su profusa
correspondencia con Fliess, donde no vacild
en exponer con absoluta franqueza los mas
intimos detalles -estrictamente personales-

de su vida.

Deconstruccion

Quienes se hayan dedicado a la investigacién en el campo del Psicoa-
nalisis, dificilmente se sorprendan al encontrar en las formulaciones
freudianas tardias, numerosas concepciones que ya aparecian -0 eran
claramente discernibles- en sus primeros escritos: aquello que -segun
creo- Freud siempre supo, aunque debiera esperar afios para plasmar
en su teoria.

Pero, en el conocimiento de los demas, la comprensién de si mismo fue
el invariable punto de partida, tan necesario como suficiente: “Siempre
me resulta extrafio no entender a alguien en funcién de mi mismo”, le
escribié a Martha', su prometida? Casi una década mas tarde3, Fliess
atacaria a Freud con el mismo argumento: “el lector del pensamiento lee
en los otros solamente sus propios pensamientos”.

Asi es que, gran parte de sus escritos lleva la huella de su propia vida; y,
en todo caso, a pesar de aparentes y muy razonables reticencias, Freud
hizo todo lo posible para que llegara hasta a nosotros -salvo en lo que a
su madre se refiere- la mas extrema divulgacién de si mismo. Como en
un suefio recurrente, escribié y reescribid su propia historia, procurando
recuperar y corregir sus recuerdos, acercandolos en todo lo posible a
una idealizada infancia. Consecuentemente, la historia oficial no dio ni
un paso mas alla del punto en que el maestro detuvo los suyos.

Luego, pese a que fue él mismo quien en el “libro de los suefios” puso
limite a su propia sinceridad...

...no pude resistir, naturalmente, a la tentacién de truncar muchas indiscre-
ciones, omitiendo y suplantando algunas cosas. Cada vez que procedi de tal
manera no pude menos de perjudicar sensiblemente el valor de los ejemplos
utilizados (Freud; 1900).

...sus escritos ofrecen incontables claves para deconstruir su leyenda;
entretejiendo conflictos personales y estrategias pedagogicas. De he-
cho, no fue sino él quien -en nombre de la ciencia- se avino a discutir
abierta y generosamente numerosos detalles de sus propios suefios, de
sus fantasias y pensamientos recénditos?*

El contexto en el texto

Alguna vez Simone De Beauvoir diria que la nifiez no ocupa, en gene-
ral, mas que un lugar secundario en las autobiografias masculinas; pues
bien, no es este el caso pues -como sefialé- fue el mismo Freud quien
se encargd en numerosos de sus escritos de revelar gran cantidad de
material personal y proporcionar una importante reconstruccién de su
primera infancia.

Es por ello que, en la certeza de que conocer el vinculo entre el texto y su
contexto hace mas apasionante la lectura de la obra freudiana -revalo-
rizando el lugar de la infancia como fuente genuina de las realizaciones,
logros e impedimentos de su vida-, he propuesto una minuciosa pesqui-
sa, a partir de un nimero acotado de sucesos de su historia temprana,
que no obstante diverge del relato habitual.

El procedimiento al que recurri en esta modesta empresa no fue sino el
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5 Observaciones y comentarios explicativos,
referencias clinicas, notas, comparaciones y
otras alusiones.

6 Freud, empero, se consideraba un
paciente al que alguien trataba. En agosto
de 1897, mientras estaba de vacaciones,
escribio a Fliess: “El principal paciente que
me ocupa soy yo mismo... El analisis es mas
dificil que cualquier otro...”

7 De acuerdo a Grinstein, Freud oculté
deliberadamente un importante y revelador
material mediante omisiones, sustituciones

y posibles deformaciones.

mismo que nos legara Freud: abordando en parte sus ensayos como si
de suefios se tratara, y considerando al autor como su protagonista. Me
remiti a sus textos y a las diversas referencias que figuran en los mis-
mos, a la sinceridad selectiva de sus cartas a Fliess, o bien a los propios
dichos, relatos y asociaciones freudianos. Apelé asimismo a alusiones
biblicas, con las que el maestro estaba sin duda familiarizado, y a otras
narraciones que posiblemente no desconociera, lo que me permitid
aprovechar estos materiales vinculandolos como tal vez él mismo lo hu-
biera hecho; aunque me atrevi a extender mis indagaciones alli donde,
ejerciendo cierta censura, Freud interrumpio las propias.

Luego, ya que fue el mismo Freud quien transformo el suefio en un ob-
jeto apto para la investigacion, hice lo propio con un par de sus suefios,
y las correspondientes asociaciones con que él los ilustrara. Pero como
fue el mismo sofiante quien evité comunicar -tal como él la conociera-,
la interpretacion completa de cada uno de estos suefios, intenté alcanzar
su “punto oscuro” y deshacer el nudo de pensamientos que encierran;
ampliando luego su comprensién con construcciones admisibles, para
llegar finalmente a su nucleo siguiendo la secuencia aplicada a estos por
el maestro.

Debo sefialar que, en mi texto, la profusion de citas del maestro procura
evitar malentendidos o confusiones respecto de lo que realmente consta
en sus escritos. De hecho, para la revision de sus suefios, me vali de la
secuencia de ideas y evocaciones seguidas por el propio Freud; pero
agregué gran cantidad del material proveniente de diversos ensayos’,
tanto previos como posteriores que, como si se tratara de asociaciones,
habrian de conducir al despliegue de los pensamientos oniricos laten-
tes. Reuni asi fragmentos esparcidos en diversos escritos freudianos.
Por cierto, se me podria sefialar que muchas de las citas y referencias
no estan ordenadas cronolégicamente, a lo que debo responder que
tampoco lo estan los pensamientos e ideas en la mente. Cuestionarse-
me también la aplicacién del método clinico al estudio de suefios desti-
nados -en principio- solo a la ilustracién de un trabajo teérico, toda vez
gue su autor, que no era un paciente en analisis®, omitié expresamen-
te -en relacién a los mismos-, exponer aquello que considero inconve-
niente publicar en su momento’. Es cierto, ademas, que no conté con
la suma de las asociaciones de Freud, y que tampoco pude verificar mis
inferencias, como lo haria en la practica clinica; pero no se trata de una
disculpa: mis hipétesis no pretenden ocupar el lugar de las conclusiones
freudianas, ni sugiero que él mismo las hubiera desconocido. Sé, por el
contrario, que las posibilidades que planteé no escaparon a la sagacidad
de Freud, si bien por las razones que conocera el lector las retrajo de
cualquier posible divulgacion.

El resultado no fue una biografia de Freud -tarea casi imposible que de
todas maneras se hallaba por completo alejada de mis intenciones-; sino
apenas la coherente reorganizacion de algunos datos ya conocidos, en
un nuevo conjunto; su lectura sin anacronismos, y la sugerencia de una
razonable y verosimil reconstruccion de los mismos.
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Por cierto, miinterpretacion de los hechos fue algo distinta de la “version
oficial”, que funciona como dogma, y por lo tanto menos disciplinada. No
me disculpo por ello, ya que evité en lo posible cualquier interpretaciéon
gue no estuviera garantizada por las propias revelaciones del maestro.
Después de todo no fue sino él quien insistié siempre en conocer «toda
la verdad, por dolorosa que fuese».

Colofén

Un estudio bibliografico y documental de la prolifica produccion freudia-
na -de sus ensayos y escritos cientificos, asi como de su prosa epistolar-,
me permitié encontrar a “Sigi": el espectador infantil -desconcertado por
su entorno y sus inevitables circunstancias- que anhelaba devenir pro-
tagonista de su propia vida; conocer al nifio capaz de fantasear acerca
de las mas inconfesables aspiraciones, habitante de un tiempo y un con-
texto que forzaron la aparicién de tales fantasias y que dieron mas tarde
lugar a la construccién de sus teorias.

El analisis de cuatro dimensiones a las que -poéticamente- denominé:
“El legado paterno”; “Ecos del silencio”; “Un amor incondicional”, y “La
ilusion de un porvenir”, me llevd al cuestionamiento de equivocos (o en
todo caso inexactitudes) en la leyenda biografica “politicamente correc-
ta” del maestro.

Cada una de éstas es -en si misma- un ejercicio ludico y a la vez, frag-
mento de una investigacion mayor con la que propuse una lectura des-
prejuiciada de los textos de freudianos, intentando develar algunos acer-
tijos que él mismo encerrd en éstos.

Finalmente mi trabajo -reinterpretacion de su novela familiar-, redun-
do en el texto que lleva por titulo Freud intimo (2017), y aunque es pro-
bable que los incidentes alli mencionados no sucedieran exactamente
del modo en que fueron narrados, en tanto recuerdos distorsionados,
resultan tanto o mas reveladores que cualquier rememoracion exacta.
Ademas “en el inconsciente no hay ninguna huella de la realidad”, por lo
tanto, no hay forma de diferenciar la verdad, de una ficciéon cargada de
afecto.

De modo que puedo afirmar con satisfaccién, que mi indagacion reve-
|6 -pese a la aspiracién de atemporalidad que el mismo Freud buscara
para su teoria- cuan deudora resulté la misma de su momento histérico,
de su cultura y de su tiempo, pero -sobre todo- de su propia infancia.
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