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En esta nueva edicién (la 2da.) del libro “Tatuajes como marcas simbo-
lizantes” (2024), originalmente publicado en 2019, Hilda Catz, psicoa-
nalista y artista plastica, profundiza en el estudio del tatuaje como un
lenguaje grafico que facilita la apertura de conflictos psiquicos y duelos
no resueltos, de modo que favorece la apertura de lo que denomina
“marcas simbolizantes”.

La obra se centra en la relevancia clinica del tatuaje, considerando su
potencial para tramitar duelos y déficits de las funciones parentales den-
tro del contexto socioeconémico y cultural contemporaneo. Se plantea
que los tatuajes pueden representar una ausencia y hablar desde una
estructura preverbal, revelando aspectos profundos de la psique y la
corporalidad.

El articulo explora la evolucion histérica de los tatuajes, desde las prac-
ticas ornamentales de las madres prehistéricas hasta los ritos de pu-
bertad en las sociedades antiguas, donde los tatuajes marcaban la tran-
sicién de la dependencia materna a la independencia paterna. El texto
hace referencia a te6ricos como Michel Foucault, quien describe el cuer-
po como un texto en el que se escribe la realidad social, y a Lacan, quien
menciona el tatuaje como una materializacién de la libido.

Catz argumenta que el acto de tatuarse implica una mezcla de dolor y
victoria, transformando la piel en una pagina en blanco donde se inscri-
ben textos personales y significativos. Asi, actuarian como una superficie
de inscripcién donde se manifiestan los procesos psiquicos y emociona-
les del individuo. En su investigacién, que incluye entrevistas y analisis
de casos clinicos, Catz argumenta que estas marcas son reflejos de pér-
didas, duelos y memorias no verbalizadas que encuentran en la piel un
medio para ser vistas y reconocidas, convirtiendo el cuerpo en un lienzo
que revela la produccién inconsciente del sujeto. A través de esta lente,
los tatuajes se revelan como puntos de encuentro entre lo somatico y lo
psiquico, fusionando biologia e historia personal.

La autora pone de manifiesto la utilidad psicoterapéutica del trabajo con
los tatuajes de portan los pacientes. Desde una perspectiva psicoanali-
tica, se argumenta que los tatuajes permiten descubrir regiones ocultas
de la historia personal del sujeto, facilitando una narrativa que puede
ser trabajada en el espacio terapéutico. La autora sugiere que el tatuaje
puede ser una herramienta clinica relevante, capaz de abrir nuevas vias
de significacién y testimoniar pérdidas mudas. De este modo, los tatua-
jes pueden adquirir significados profundos en el proceso psicoanalitico,
permitiendo asociaciones valiosas y enriquecedoras.
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Asi, el tatuaje puede servir como un medio para reeditar una historia o
inscribir algo que nunca se ha expresado en un lenguaje verbal. En este
sentido, los tatuajes son vistos como “marcas simbolizantes”, capaces
de abrir caminos a representaciones mentales necesarias para resolver
conflictos psiquicos.

En concordancia con lo anterior, rechaza la nocién de que el deseo de
tatuarse se deba exclusivamente a modas pasajeras, sugiriendo en cam-
bio que es una forma de lenguaje que refleja la psiquis individual y sus
enigmas.

La obra trabaja también la relacion entre el tatuaje, el cutting (auto cor-
te), y la adiccién. Aborda la relacién entre los tatuajes y los aspectos
neurdticos y psicéticos de la personalidad, explorando cdémo en ciertos
casos pueden convertirse en una adiccidn. Se hace una comparacién
con el cutting destacando que, a diferencia de este ultimo, los tatuajes
pueden facilitar la creacion de un lenguaje simbdlico y permitir la trami-
tacion de angustias y duelos.

El desarrollo del libro incluye una exploracién de la “adiccién” a los tatua-
jes y el cutting, sefialando la diferencia entre ambos en términos de su
capacidad para simbolizar y narrar el dolor. Mientras los cortes reflejan
un sufrimiento sin acceso a una imagen portadora de sentido, los tatua-
jes pueden convertirse en un medio para inscribir historias personales 'y
culturales en el cuerpo.

En conclusién, “Tatuajes como marcas simbolizantes” es una obra que
ofrece una vision profunda y clinica del tatuaje como un lenguaje sim-
bélico y un medio para la tramitacién de angustias y duelos. Propone
una reflexién sobre la compleja relacién entre el cuerpo, la identidad y
la cultura, subrayando la importancia de reconocer el valor del tatuaje
mas alla de su mera apariencia estética.

El libro incluye apéndices con transcripciones de entrevistas y estudios
de caso detallados, asi como un extenso listado de referencias bibliogra-
ficas que sustentan la investigacién de Catz.

Como valoracién general, podemos decir que el libro de Hilda Catz es
una contribucion significativa al entendimiento de los tatuajes desde
una perspectiva psicoanalitica. Su enfoque integrador que combina his-
toria, teoriay clinica proporciona una visién profunda de cémo los tatua-
jes pueden funcionar como un puente entre lo somatico y lo psiquico, la
biologia y la historia individual. La autora articula la importancia de re-
conocer y trabajar con los tatuajes en el contexto del andlisis psicoanali-
tico, ofreciendo un nuevo marco para entender esta practica milenaria.
Referencia: Catz, H. (2024). Los tatuajes en el proceso psicoanalitico.
Ciudad Auténoma de Buenos Aires: RV Ediciones.
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