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TRAUMA E OS (DES)ESPERADOS:
O SEPULTAMENTO
DAS PALAVRAS VIVAS

H N1
Daniela Tremarin Resumo

Transformando sua inesgotavel capacidade de empatia em uma ex-
periéncia de solidariedade humana com a dor e desespero de todos,
Ferenczi, a partir de uma postura de pensamento diferente de Freud,
debrucou-se no quao fundamentais sao as func¢oes dos pais e de seu
método pedagégico no processo de subjetivacdo, assim como de nos-
sa responsabilidade como analistas. Ao postular que ha trés formas
de se traumatizar uma crianga, preocupou-se em pensar no risco das
analises repetirem e agravarem o trauma

infantil a partir de uma postura narcisista e/ou de hipocrisia profis-
sional do analista, onde dotado de grande coragem intelectual de-
dicou-se a entender o trauma como consequéncia de uma confusao
de linguas entre o adulto e a crian¢a. A irrup¢do da paixdo de um
adulto, aqui entendido no sentido de loucura, desmesura, sobre um
psiquismo ainda imaturo, acarreta a utilizacdo de defesas como a cli-
vagem psiquica e a identificacdo com o agressor como tentativas de
sobreviver ao ambiente. Este trauma permanece inacessivel a me-
mdria e pode apenas ser deduzido a partir das cicatrizes emocionais
que tomam seu lugar, sendo que encontramos tais caracteristicas
nos pacientes limitrofes que hoje fazem parte da nossa clinica atual.
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|. Introducao

Com a finalidade de problematizar uma questao importante e atual na clinica
psicanalitica, aventurar-me-ei a realizar um percorrido pela obra desse tdo
polémico e estimado autor, que ficara conhecido por seu atrevimento, como
o0 “infans terrible” da psicanalise: Ferenczi. Este, que transformou sua inesgo-
tavel capacidade de empatia em uma experiéncia de solidariedade humana
com a dor e o desespero de todos e se distinguiu por uma generosidade,
uma coragem intelectual, uma independéncia e uma honestidade incompa-
raveis.

Neste momento, meu especial interesse residird no resgate da teoria do
trauma de Ferenczi como grande contribuicdo para a compreensdo das pa-
tologias fronteiricas que se apresenta nos pacientes atualmente. Pacientes
gue se apresentam com aspectos de auto-destruicdo graves, resultado pato-
l6gico de uma mente e lingua presas. Contudo, ha um outro vértice da teoria
de Ferenczi, que compete a pacientes com tracos perversos que aparecem
em nossa clinica atual, mas que em uma outra oportunidade pretendo dis-
cutir sobre.

Ferenczi terminou propondo uma reformulagdo metapsicoldgica da teoria e
da clinica psicanalitica, quando partiu de uma postura de pensamento dife-
rente as formulacdes de Freud sobre a fantasia de seducdo ligada aos pais.
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Foram vinte e cinco anos de relacdo entre ambos permeada por muitas dis-
cussoes, discussdes estas que parecem estar mais proximas de mal-entendi-
dos do que da divergéncia de idéias entre ambos, ja que Freud nunca negara
a importancia dos acontecimentos reais, e ou, 0s traumas reais na vida de
um individuo e Ferenczi nunca desconsiderou ou excluiu a importancia e a
existéncia do papel da fantasia e do recalcamento na estruturacdo humana.
Contudo, é sobre a importancia do papel dos pais, mais especificamente, nas
consequéncias de traumas na criang¢a, quando estes possuem um funciona-
mento mental sob o aspecto da desmentida, que Ferenczi dirigiu a sua obra.
Por sua teoria original e inovadora da qual considerava que todo doente que
pedia ajuda deveria recebé-la, e de que competia ao psicanalista inventar a
melhor maneira de responder aos problemas que Ihe eram apresentados,
Ferenczi ficou conhecido como o analista dos casos dificeis. Assim, tornou-se
o ultimo recurso dos casos considerados desesperados, que de todos os lu-
gares do mundo, Ihe eram encaminhados por seus colegas.

E através do trabalho “Confusio de linguas entre o adulto e a crianca”, apre-
sentado em 1932 no Xl Congresso Internacional de Psicanalise, que Ferenc-
zi traca uma reformulacdo metapsicolégica da teoria da seducdo articula-
da com o trauma, porém Freud tentou dissuadi-lo para que nao se Ié esse
trabalho. Freud tinha medo das repercussdes no meio psicanalitico sobre a
teoria de Ferenczi, ja que é a fantasia de seduc¢do que Freud confere como o
auténtico objeto analitico e a verdadeira soluc¢do definitiva para o problema
da etiologia das neuroses, mas Ferenczi, precursor de uma visao psicanalitica
fundada na importancia das rela¢fes objetais, debrugou-se no quao funda-
mentais sao as fun¢des dos pais e de seu método pedagdgico no processo de
subjetivacdo de um individuo, assim como da responsabilidade nossa como
analistas, e por isso, corajosamente atreveu-se a tocar nesse assunto bastan-
te polémico para a época e, quem sabe, até hoje, para a psicanalise.

E é assim, que em desacordo com Freud, voltando seu olhar ndo em uma
pressuposta experiéncia individual de um sujeito pulsional, mas na per-
cepcao de uma indiscernibilidade entre o bebé e o ambiente que o acolhe, e
depois, entre o analista e seu analisando numa sala de analise, que postula
sua teoria nas consequéncias no psiquismo do sujeito a partir do cuidado de
pais perversos ou narcisistas onde, de forma louca, desmesurada e apaixo-
nada, um trauma real acontece, e na repeticdo de tal trauma quando encon-
tra-se novamente com o narcisismo do analista, questdao da qual retomarei
mais adiante.

O trauma ferencziano é designado entdo, pela a¢do de um psiquismo adulto
que funciona pela defesa do desmentido e pela negacdo que teremos as con-
sequéncias do trauma infantil.

Ferenczi pensava que havia basicamente trés modos desses pais de trauma-
tizar uma criancga: 1- o amor forcado ou na falta de amor; 2- os frequentes e
insuportaveis castigos e 3- o terrorismo do sofrimento.
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Il. O amor forcado ou a falta de amor

Embora o autor referisse o trauma a experiéncias de sedugdo incestuosa,
de punicdo passional, ou de abandono a crianca, o mais importante é que
se trata de um acontecimento em que se age de forma esmagadora sobre o
sujeito de maneira que ele ndo pode oferecer resisténcia. A no¢ao de trauma
para ele esta indissoluvelmente vinculada a irrup¢do inesperada da paixdo
de um adulto no corpo e psiquismo de uma crianga imatura, trauma aqui diz
respeito a todas aquelas condi¢des continuas ou temporarias, acumulativas
ou repentinas, que comportam formas de privacdo por excesso sobre o cor-
po e sobre a mente em formacdo e crescimento.

E no célebre texto de 1933, “Confusdo de lingua entre os adultos e a crianca”,
gue Ferenczi discorre sobre a profunda marca traumatica que a sedu¢ao in-
cestuosa de um adulto doente, que atingiu sua maturidade sexual, imprime
qguando confunde a linguagem de ternura infantil e o desejo de ser amada da
crianga com um amor sensual:

Um adulto e uma crianca amam-se; a crianga tem fantasias ludicas,
como desempenhar um papel maternal em relagdo a um adulto. O
jogo pode assumir uma forca erética, mas conserva-se, porém, sem-
pre no nivel da ternura. Néo é o que se passa com adultos se tiverem
tendéncias psicopatoldgicas...Confundem as brincadeiras infantis
com os desejos de uma pessoa que atingiu a maturidade sexual, e
deixam-se arrastar para a prdtica de atos sexuais sem pensar nas
consequéncias (Ferenczi, 1933, p.116).

O adulto da paixdo é aquele que perde seus limites, ressaltando que para
haver trauma ndo necessariamente acontece a pratica sexual concreta, mas,
uma linguagem violenta.

A palavra “paixao” seria impregnada por Ferenczi em um sentido de exagero
ou de abuso, sobre um psiquismo ainda incipiente, trata-se de um comporta-
mento exaltado, de fato apaixonado, desmesurado, louco. Paixdo e loucura
parecem significar o mesmo.

Do outro lado, ha a ternura, que ndo conhece o exagero da desmesura. Ela
deve ser entendida ndo como auséncia de sexualidade, mas como anterior
a sexualidade sob o primado genital. A lingua da ternura que é a propria da
crianga, é a lingua do ludico. Sobre isto escreve Ferenczi em 1930, que o que
a crianca deseja de fato, mesmo no que diz respeito as coisas sexuais, € so-
mente 0 jogo e a ternura, e ndo a manifestacao violenta da paixao.

No entanto, ndo é pelo evento em si ou sua persisténcia que a consequéncia
desta vivéncia torna-se traumatogénica ou patolégica, e sim, quando ocorre
a negacao da percep¢ao correta da crianca por parte do adulto ou de pes-
soas do circulo de confianca dela a qual ela recorre a fim de dar um significa-
do, um sentido, ou a0 menos um testemunho referente a experiéncia vivida
de sofrimento, e ndo encontra.
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De um modo geral, as relacbes com uma segunda pessoa de con-
fianca - no exemplo escolhido, a mée - ndo s@o suficientemente in-
timas para que a crianga possa encontrar uma ajuda junto dela; al-
gumas ténues tentativas nesse sentido sdo repelidas pela mée como
tolices. A crianga de quem se abusou converte-se num ser que obede-
ce mecanicamente, ou que se fixa numa atitude obstinada; mas ndo
pode mais explicar as razbes dessa atitude. (Ferenczi, 1933, p. 118)

Sabourin (1988) ressalta que na desmentida do adulto, sdo dois desmen-
tidos que ocorrem ao mesmo tempo: o desmentido da histéria factual, ou
seja, do que aconteceu, e 0 desmentido da autonomia do pensamento da
crianca. Dessa forma, o trauma tornar-sea patogénico, através das provas de
incompreensdo, de punicdo a crianga, exigir dela um heroismo do qual ela
ainda ndo é capaz, ou ainda reagir com um siléncio mortifero. Se, a rea¢do do
adulto ndo é o desmentido, e sim a compreensao e o acolhimento, o trauma
patogénico ndo acontece.

Em “Analise de criangas com adultos”, de 1931, Ferenczi escreve: “[...] o pior €
realmente a negacao, a afirmacdo de que ndo aconteceu nada, de que ndo
houve sofrimento ou até mesmo ser espancado e repreendido quando se
manifesta a paralisia dos pensamentos ou dos movimentos” (p.91). Isso pro-
voca um estado do qual ele chamou de “atomizacao” do psiquismo (1933,
p.120), o mesmo que fragmentacdo, “uma paralisia completa de toda a
espontaneidade, logo de todo trabalho de pensamento” além de voltar a
agressao contra sua propria pessoa (p.90).

O adulto, que se comporta quase sempre como se nada tivesse ocorrido,
proibe a crianga ndo somente a palavra, mas também a possibilidade de re-
presentacao e fantasmatiza¢do. Assim, as palavras da crianca sdo enterradas
vivas, ou pior, a prépria crianca é enterrada viva visto que ndo possui mais
uma identidade. Sobra entdo, a possibilidade de identificar-se com o agres-
sor: este usurpa, invade o espago egdico da crianca, torna-se o posseiro des-
se ego, ignorando o seu proprio dono. A palavra da crianga, assim, € tomada
pela paixao.

Para Ferenczi, em breve, os afetos, os sentimentos e as necessidades, ba-
sicamente ndo defendidas e verbalizadas, permanecem fixados no corpo e
na acao e o individuo renuncia a sua nascente organizacao subjetiva da ex-
periéncia, adotando a visdo externa que lhe é imposta. O resultado é que
nao os pode reconhecer completamente, por que as suas sensa¢des nunca
tiveram uma decodificagdo simbélica, ou se desidentifica destas por que sdo
vividas como ameacadoras e intoleraveis no contexto que toma conta dele.
Ferenczi é categdrico em chamar a atenc¢do para a questao de que as pulsées
de autodestruicdo logo entram em a¢do quando no encontro com o mundo
essas criangas registraram os sinais conscientes e inconscientes de aversao
ou de impaciéncia da mae. Dessa forma, o bebé que é odiado primeiramente
pela mae antes que ele a odeie e antes que consiga entender que a mae o
odeia, ele intui arcaicamente, pela rejeicdo materna, ser um “héspede nao
bem-vindo” (1928, p.57) e entende como um comando para morrer e para
nado existir psiquicamente. E justamente esse 6dio, vindo de um adulto am-
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bivalente que surpreende, assusta e traumatiza uma crianga que gostaria de
ser amada por este. Esse édio transforma um ser que brinca espontanea-
mente, e com toda inocéncia, num autdmato, culpado do amor e que, imitan-
do ansiosamente o adulto, esquece-se a si mesmo.

Assim, até mesmo o préprio organismo e a prépria mente podem ser tra-
tados como estranhos e perigosos. Em casos extremos, nessa imobilidade
absoluta, semelhante a morte a qual protege do sofrimento e da injuria in-
sustentaveis, o que acontece é uma espécie de suicidio psiquico que, na rea-
lidade, é revolta furiosa contra tudo e contra todos, inclusive a si proprio.

E em “Adaptacdo da familia a crianca” de 1928 que Ferenczi traz & tona uma
importante questdo sobre a hospitalidade do ambiente em receber no seio
de sua casa um recémnascido e da profunda disponibilidade e adaptacao
em que a familia necessita realizar para isso, e ndo o oposto. Logo, “a crian¢a
deve ser levada por um prodigioso dispéndio de amor, de ternura e de cui-
dados, a perdoar aos pais por terem-na posto no mundo sem Ihe perguntar
qual era sua inten¢do”. (Ferenczi, 1929, p.58)

Eu queria apenas indicar a probabilidade do fato de que criangas
acolhidas com rudeza e sem carinho morrem facilmente e de bom
grado. Ou utilizam um dos numerosos meios organicos para desa-
parecer rapidamente ou, se escapam a esse destino, conservaréo um
certo pessimismo e aversdo a vida. (Ferenczi, 1929, p. 58)

IIl. Os frequentes e insuportaveis castigos

Paradoxalmente, enquanto o adulto sedutor assume atitudes superegoi-
cas, pedagdgicas e inclusive, hipocritamente moralistas, a crianca introjeta
os sentimentos de culpa que o adulto, em maior ou menor grau, sentiu por
seus atos. Entdo, o medo diante desses adultos enfurecidos, de certo modo
loucos, leva as criangas, como aponta Ferenczi a sentirem-se:

[...] fisica e moralmente indefesas, sua personalidade ainda é muito
fraca para protestar, inclusive mentalmente. A forca e autoridade
esmagadora dos adultos as emudecem e podem fazé-las inclusive,
perder a consciéncia. Mas quando este terror alcan¢a seu ponto cul-
minante, ele as obriga a submeter-se automaticamente a vontade do
agressor, a adivinhar seu menor desejo, a obedecer esquecendo-se
totalmente de si e identificando-se com o agressor [...] que desaparece
como realidade exterior e torna-se intrapsiquico [...] mas a mudan¢a
significativa é a introjecdo do sentimento de culpa do adulto: o jogo
até entdio inofensivo aparece agora como um ato que merece castigo
[...] (Ferenczi, 1933, p. 117).

Ante a impossibilidade de se defender do adulto, a crianca se submete a seus
desejos, a sua vontade, acabando por identificar-se totalmente com ele, con-
ceito que o autor nomeia no seu texto Confusao de linguas entre a crianga
e o adulto, de 1933, como “identificacdo com o agressor”. Ela identifica-se
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como uma saida desesperada a fim de se proteger do perigo que represen-
tam os adultos sem controle. Esta crianca que tem a personalidade ainda
fracamente desenvolvida: “[...] reage ao brusco desprazer, ndo pela defesa,
mas pela identificacdo ansiosa e a introjecdo daquele que a ameaca e o agri-
de” (Ferenczi, 1933, p. 118).

N&o obstante a culpa, consequéncias da depressdo também ocorrem a essa
crianca que, com um adulto “rugindo de célera” (Ferenczi, 1933, p. 119) reali-
za punic¢Bes passionais quanto aos delitos que ela comete de brincadeira ou
com sua ignorancia e ingenuidade.

Para Ferenczi, daqui surgiriam a disposi¢ao ao profundo pessimismo e a frag-
mentac¢do excessivas, a incapacidade e a desmotivacdo diante da vida, e a re-
ndncia em sentir e participar frequentemente cobertas por uma exuberante
progressao de uma inteligéncia sem afeto.

IV. Terrorismo do sofrimento
Ferenczi em “Confusao de linguas entre o adulto e a crianga” (1933) escreve:

As criangas séo obrigadas a resolver toda espécie de conflitos familia-
res e carregam sobre seus frdgeis ombros o fardo de todos os outros
membros da familia. Néo o fazem, afinal de contas, por desinteres-
se puro, mas para poder desfrutar de novo a paz desaparecida e
a ternura que dai decorre. Uma mée que se queixa continuamente
de seus padecimentos pode transformar seu filho pequeno num au-
xiliar para cuidar dela, ou seja, fazer dele um verdadeiro substitu-
to materno, sem levar em conta os interesses proprios da crianga.
(1933, p. 120)

Em Andlise de criangas com adultos (1931), Ferenczi escreve que uma parte
de sua propria personalidade comeca a desempenhar o papel de mae ou
do pai com a outra parte de forma a tornar o abandono nulo ou sem efeito.
O infans transforma-se entdo, em uma “crianca psiquiatra” (p.120), de certa
forma, uma crianca que cuida, filhos preocupados em salvar os pais ou em
salvar-se deles, a custa de sua prépria espontaneidade e com uma restri¢ao
consideravel da qualidade emocional em sua vida.

“Fica-se com a maior parte do interesse suspenso no outro mundo, e o frag-
mento restante é apenas forte para viver uma vida de rotina” (1932, p. 66).

E para preservar o adulto em seu lugar de idealizacdo que a crianca se dispde
a tudo! A crianca se dispde a clivar-se e a tornar-se ela prépria a culpada, é
mais suportavel, frente ao sentimento de desamparo psiquico e aniquilador
que a perda de seu objeto idealizado traria.

Chega-se assim, a uma forma de personalidade feita unicamente de id
e superego, ou seja, de ddio e culpa que, por conseguinte, é incapaz de
afirmar-se em caso de desprazer; do mesmo modo que uma crianga,
que ndio chegou ainda em seu pleno desenvolvimento, é incapaz de
suportar a solidéo, se lhe falta a protecGo materna e considerdvel ter-
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A esses sujeitos, que se assujeitaram a uma relacao de assimetria injusta,
como se apresenta a infancia com estes pais loucos, vitimas da violéncia pela
linguagem da paixao, criancas ndo amadas, ndo desejadas e ndo bem trata-
das pelos excessivos castigos e por um ambiente de terror e indiferente, lhes
resta o aniquilamento e o empobrecimento do Ego infantil. Em seu diario
clinico de 1932, Ferenczi, no final de sua vida, dedica notaveis e intensas des-
cri¢des sobre a clivagem narcisica que é causada por este tipo de trauma. A
crianca cede a sua alma ao adulto violento, intimidatério e ameagador que
dele abusa e ao ambiente circunstante que nele ndo cré, tornando, via intro-
jecao e identificagdo primitiva, os eventos extrapsiquicos em internos.

O traumatico transforma-se, entdo, em algo sem inscricdo no aparelho psi-
quico. A este choque que sobrevém sempre sem preparacdo e tem o carater
de algo subito, equivalera a “aniquilagdo do sentimento de si, da capacidade
de resistir, agir e pensar com vistas a defesa do si mesmo”. A este sacrificio
de renuncia de si proprio Ferenczi chamara de “a verdadeira castracao”. (Fe-
renczi, 1934, p.125)

Diante desse grande desprazer que é gerado, uma saida é encontrada: a
“desorientacdo psiquica”, gerada pela destruicdo do que mantém a coesdo
das formacgdes psiquicas em uma entidade. A reacdo a esta dor fica entdo
sendo da ordem do irrepresentavel, tdo incomensuravel que, no entanto,
devido a cisdo efetuada, fica inacessivel a memoria e a embranca. Dessa
perspectiva, 0 trauma se apresenta, ndo se representa, e além disso, sua pre-
senca ndo pertence a nenhum presente e destréi o presente no qual parece
introduzir-se. Diz Cabré (2006), “[...] um presente sem presenca, um presente
louco, em que o sujeito sai do tempo tentando situar seu sofrimento impossi-
vel em uma grande unidade”.

Dessa forma, o trauma se apresenta numa parte do sujeito como o que sabe
e vé tudo, mas nada sente, e uma outra parte que sofre, mas nao entende e
é impotente e indefeso na sua dor muda e na morte psiquica que frequen-
temente o acompanha. Esta dor manifesta-se no mutismo, no isolamento
da vida, nas condutas dbdidas, automaticas e nas que ameagam sua sobrevi-
véncia. O que é revelado é o assassinato de um Ego que ndo pdde crescer. O
trauma, pertence assim, para Ferenczi, ao campo do ndo-nomeado, ndodito,
nao enfrentado, ndo entendido nem simbolizado, mas certamente, - a seu
vervivido e experimentado.

E nesta circunstancia que Ferenczi em Principio de relaxamento e neocatarse
(1930) coloca que enquanto uma das partes da personalidade que foi cliva-
da “sobrevive em segredo e esfor¢a-se constantemente por manifestar-se”
(p.74), a outra parte, a que foi poupada, assumiria o trabalho de adaptagdo
arealidade.

Com um comprometimento da capacidade de afetar e ser afetado pelo outro,
obrigado a andar para frente, sem olhar para tras, a esta adaptacao, que su-
gere uma pseudomaturidade, uma maturidade falsa, alguém que se “tornou
maleavel pela dissociacdo devida ao terror e auséncia do Egol...]" (Ferenczi,
1932, p. 50), tal qual uma “maturidade apressada de um fruto bichado”(1933,
p. 119), Ferenczi deu o nome de progressao traumatica.
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5 Na sala de analise: da apresenta¢do do trauma a representagao

E frente & impossibilidade de representacdo que o trauma permanecera vivi-
do. A todo este trabalho, Ferenczi via como uma integracao do sentir incons-
ciente e do conhecer ndo sentido. O que vemos na clinica hoje, os pacientes
apresentarem-se, sob a forma de depressdes, de atuacdes impulsivas e au-
todestrutivas ou ainda pelas patologias do corpo.

Quando o animo para viver ndo se encontra, quando se perdeu a esponta-
neidade, quando o que resta é um pedido de socorro, 0 corpo passa a ser o
destinatario dessa memoria traumatica. As lembrancas que foram compri-
midas, convertem este corpo em escravo de seu papel de porta-voz e martir
de uma palavra que perdeu a voz, uma linguagem emudecida.

Foi entdo, da experiéncia com estes pacientes desesperados para serem
compreendidos, que com seus meios de comunicarem-se através de gritos
por que ndo sabiam falar, que se apresentavam por que ndo podiam repre-
sentar sua histdria que Ferenczi debrugou-se a pensar tecnicamente sobre o
trauma.

E a indiferenca, a mentira, e a hipocrisia que enfraquecem a percepcdo que
a crianca tem de suas necessidades, impulsos e emocdes. Ela fica desassis-
tida e desprotegida, incapacitada para metabolizar os estimulos internos e
externos ligados ao viver e as suas dificuldades. Ndo pode significar todos
0s inevitaveis acontecimentos dolorosos que derivam dos distUrbios de inte-
racdo e comunicag¢do, anulando, assim, seu valor como pessoa e implicando
uma alteragdo da sensibilidade e da consciéncia. Uma agonia fisica e psiqui-
ca, uma catastrofe.

O trauma, segundo ele, ja que permanece inacessivel a meméria de quem
o0 vivenciou, sera deduzido apenas a partir das “cicatrizes emocionais” que
tomam seu lugar. Ferenczi entendia, entdo, que era necessario criar em ana-
lise condi¢des psiquicas ambientais de confianca e de esperanca para que
um novo desenvolvimento ocorresse, sabendo bem que: “[...] 0 trauma ndo
pode ser lembrado por que nunca foi consciente, pode somente ser revivido
e reconhecido como passado”. (1932, p. 225)

A ferramenta da qual um analista possui para traduzir tais cicatrizes seria
a contratransferéncia. Ela ndo somente deixa de ser um obstaculo para o
trabalho analitico, mas se converte em instrumento técnico essencial para a
compreensao do material inconsciente desse paciente.

Se regredir significa retroceder a um estado primitivo da relacdo e ndo a um
estado auto-erético do desenvolvimento pulsional, entdo a ajuda que o pa-
ciente espera e nos pede ndo se originara no auto-erotismo, mas do ambien-
te, ou seja, dos objetos primarios. A consequéncia disso € que a regressao
deixa de ser um mecanismo de defesa que deve ser eliminado o quanto
antes, transformando-se em um elemento que o analista deve tratar com
delicadeza e que, se necessario, deve deixar desenvolver-se plenamente, in-
clusive ao longo de muitas sessdes.
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E uma vantagem para a andlise quando o analista consegue, gracas
a uma paciéncia, uma compreenséo, uma benevoléncia e uma ama-
bilidade quase ilimitadas, ir o quanto possivel ao encontro do pacien-
te. Cria-se, desse modo, uma base gracas a qual se pode lutar até o
fim na elaboracéio dos conflitos, inevitdveis a um prazo mais ou me-
nos curto, e isso na perspectiva de uma reconciliagéo. O paciente fica-
rd entdio impressionado com o nosso comportamento, contrastantes
com os eventos vividos em sua propria familia, e, como se sabe, ago-
ra protegido da repeticdo, atrever-se-d a mergulhar na reprodugdo
do passado desagraddvel. (1929,p.85)

Com sua incansavel disponibilidade e hospitalidade interna, Ferenczi atendia
a todo aquele que Ihe procurava com o pensamento de que todo paciente,
é, de certa maneira, uma crianga, e que um de seus mais caros desejos é ser
tratado como qual por seu analista. Ferenczi parece dizer, em Perspectivas
da Psicandlise de 1924, que o paciente esta a espera de melhores tempos e
de encontros mais felizes para se arriscar e recuperar uma palavra sepultada
viva e um destino que ndo ocorreu.

A preocupacao clinica e terapéutica de Ferenczi era combater a submissao
escravagista e as consequentes estruturas parasitarias fundadas sobre a in-
trojecao tragica do agressor e seu 6dio e sentimento de culpa, alcangando
a crianca ndo desenvolvida fora de si, exilada em uma cabeca separada do
corpo, encapsulada em alguma parte do corpo como “gémeo embrional” ou
“teratoma” (1929p. 76).

Sua principal descoberta reside de que estes pacientes agora sem conscién-
cia, como uma crianca que ndo € mais sensivel ao raciocinio, precisaram tor-
nar-se intensamente e imensamente sensiveis as emoc¢&es do outro para
sobreviver. E o analista, ndo sera poupado disso. Como disse ele, estes “pa-
cientes ndo se impressionam com uma expressao teatral de piedade, mas
apenas com uma simpatia auténtica”, e, [...] “seja como for, adivinham, de um
modo quase extrallicido, os pensamentos e as emoc&es do analista”. (1933,
p. 115). Franco Borgogno (1997) diz que o trauma, entdo, haveria rivado o
individuo daquela “pele” fundamental que institui uma barreira psiquica pro-
tetora de formas de contagio e de identificacdo primitiva invasiva e invali-
dantes, ou seja, um desenvolvimento mental “privado de tela antiestimulo”.
(p.172)

O maior receio de Ferenczi voltou-se entdo as analises. Queria ele discutir
sobre a possibilidade da experiéncia psicanalitica ser traumatizante para o
analisando. Preocupou-se com a possibilidade do trauma repetir-se na ana-
lise ao invés de se repetir. A esses pacientes que, como principal causa de
trauma e de psicopatologia, a auséncia de sintonia em rela¢do a uma dosa-
gem impropria de frustra¢Bes e gratificagdes ocorreu, Ferenzci realizou uma
(auto)critica implacavel.

Em sua pratica analitica, ficou atento quando os pacientes os acusavam de
ser insensivel, frio, até duro e cruel, quando o censuravam por ser egoista,
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sem coragao e presunc¢oso, quando lhe gritavam: “depressa, ajude-me, ndao
me deixe morrer nessa angustia...” (1933, p. 112). Entdo, fez seu exame de
consciéncia para ver se apesar de sua boa vontade consciente, ndo haveria
alguma ponta de verdade nessas acusagdes. E foi assim, pouco a pouco que
Ferenczi chegou a convic¢do de que esses pacientes percebiam com muita
sutileza os desejos, as tendéncias, os humores as simpatias e antipatias do
analista, mesmo quando este esta inteiramente inconsciente disso.

Com isso, em 1933, escreve que aos analistas, cabe, “ndo sé aprender a adi-
vinhar, a partir das associacdes dos doentes, as coisas desagradaveis do pas-
sado, mas também obriga-nos muito mais a adivinhar as criticas recalcadas
ou reprimidas que nos sdo enderecadas” (p. 113)

E ai que nos defrontamos com resisténcias ndo despreziveis, ndo as
do paciente, mas as nossas proprias resisténcias. Devemos antes de
tudo, ser analisados muitissimo bem, e conhecer a fundo todos os
nossos tracos de cardter desagraddveis, exteriores ou interiores, a fim
de estarmos prevenidos para quase tudo o que as associacoes dos
nossos pacientes possam conter de ddio e de desprezo escondidos.
(1933, p. 113)

Ferenczi da o nome de “hipocrisia profissional” (1933, p. 113) a relacdo de
analises que se tornaram cada vez mais impessoais e que acolhem poli-
damente o paciente. Muitas vezes o analista pode ndo perceber que uma
grande parcela da resisténcia transferencial é artificialmente provocada por
seu comportamento, que consiste em flutuar como uma divindade acima
do paciente que se encontra no nivel de uma crianga. O risco, entdo, é de se
instalar uma confusdo de linguas quando o analista imerso em um discurso
tedrico, repete um desmentido: o desmentido da realidade do que é narrado
pelo analisando e de uma lingua que lhe seria propria. O perigo é de ridicula-
rizar a realidade psiquica do analisando e este cair numa extrema submissdo
em consequéncia manifesta da incapacidade ou do medo em que se encon-
tra de nos desagradar com suas criticas. Entdo, “a situacdo analitica, essa fria
reserva, a hipocrisia profissional e a antipatia a respeito do paciente que se
dissimula por tras dela, e que o doente sente com todos os seus membros,
ndo difere essencialmente do estado de coisas que outrora, ou seja, na infan-
cia, o fez adoecer” (1933, p. 114).

Quando isso acontece, a psicanalise agrava o desmentido da experiéncia
infantil que j& havia ocorrido por responsabilidade dos adultos. Se é o des-
mentido de um adulto decisivo no fendmeno traumatico, consequentemen-
te, diz Sabourin (1988, p. 154) “é o desmentido pelo psicanalista o que pode
provocar passagens ao ato muito graves, por uma reprodugdo pior do que o
traumatismo original”.

Foi entdo, em 1933, que Ferenczi declara ter descoberto e resolvido esse pro-
blema puramente técnico abrindo acesso a um material escondido e do qual
até agora se dera muito pouca atencdo: em contraposicdo a uma atitude de
hipocrisia profissional, Ferenczi valoriza e recomenda a modéstia do analista.
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Na realidade, é bem possivel que certos tracos, externos ou internos,
do paciente nos sejam dificilmente suportdveis. Ou ainda, podemos
sentir que a sessdo de andlise gera uma perturbagdo desagraddvel
numa preocupacéo pessoal e intima. Também nesse caso néo vejo
outro meio sendio tomar consciéncia do nosso préprio incémodo e
falar sobre ele com o paciente, admiti-lo, ndo s6 como possibilidade,
mas também como fato real. (1933, p. 114)

Para isso é importante que o analista consiga reconhecer seus erros e seus
verdadeiros afetos de forma que o paciente possa confiar em sua sincerida-
de e franqueza. Ao contrario de ferir o paciente, proporcionava um extraor-
dinario alivio. A estes pacientes, Ferenczi demonstrou-se grato por ensina-
rem-lhe como pode ser dificil deixar de lado fatos que abalariam a nossa
seguranca e autoridade protegendonos atras de uma tendéncia excessiva
em certas construcdes tedricas. Logo, o fanatismo da interpreta¢do pode ser
algo extremamente nocivo quando promove o esquecimento de que a téc-
nica da interpretacdo é apenas um dos meios para se conhecer o estado psi-
quico do analisando e ndo o objetivo principal da analise. Em Perspectivas da
Psicanalise de 1924, Ferenczi coloca que como a interpreta¢do se restringe
a certos detalhes, seria indispensavel a compreensdo do conjunto do texto
uma vez que 0 mais importante é a consideracdo da situa¢do analitica como
um todo.

Entretanto, é também ao desmentido por parte do analista que acontece
quando ele ndo proporciona um espa¢o mental como testemunha de auto-
rizacdo para soltar a lingua do paciente quanto a experiéncias malsucedidas
de tratamentos anteriores dos quais o paciente viveu, que gostaria de dar
fundamental importancia e problematizar a gravidade de tal acontecimento.
O trauma na infancia tornou-se patologico pela nega¢do do acorrido através
da frase “é coisa da tua cabe¢a” ou pela desautorizacao de ser falado, por
ndo poder tocar no assunto, o que dessa forma, a crianca automaticamente
compreende através do siléncio do outro, que esta errada em pensar o que
estd pensando e cala-se pelo medo do desamparo e submete-se. A ndo au-
torizagdo para se falar aborta a possibilidade de uma histéria ser narrada. Ao
analista cabera entdo a tarefa de aceitar ser testemunha de mais uma, duas,
trés... historias de maus-tratos e maus-tratamentos ao paciente conscientes
ou inconscientes por parte de seus colegas de profissao.

Verdadeiramente, é necessario ao profissional que aceita atender estes pa-
cientes, uma coragem para testemunhar e uma capacidade de tolerar ndo
apenas uma histéria mal contada, mas principalmente uma ou mais historias
mau contadas. Se assim nao se suceder, o paciente obediente, que se encon-
tra em assimetria de posicdo entre ele e 0 analista, renunciar-se-a novamen-
te a si proprio, ou se tiver uma parcela relativamente preservada de salude
mental, abandonara a analise.

Uma questdo agora se apresenta: a resisténcia é realmente do paciente ou
seria nossa? Somos realmente como analistas, capazes de profundamente
nos questionar sobre nosso fazer analitico a tal ponto em que Ferenczi teria
razao em afirmar que cabe a nds encontrarmos o melhor jeito de atender
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as necessidades de nossos pacientes e que entdo ao abandonarem o trata-
mento denunciam nossa incapacidade? Entao desejo a todos nés, mais in-ca-
pacidade!

A este analista, que capaz de admitir seus erros e de renunciar a eles, capaz
de autorizar as criticas de seus pacientes a ele proprio ou a outros, sejam es-
tes quem for, sem necessidade de proteger-se ou proteger a alguém, numa
condi¢do nao narcisica e de presenca sensivel e amorosa da qual ndo ataca a
percepgdo correta do analisando, que o analista ganhara a confianca do pa-
ciente, e é esta confianga que estabelece “aquele algo” entre o presente e um
passado insuportavel e traumatogénico, onde o passado seja reavivado, ndo
enquanto reproducdo alucinatdria, mas como lembranga objetiva. Que as
lembrancas de uma relagdo assimétrica de autoridade versus dependéncia,
vivida num tempo passado entre o adulto e a criancga, torne-se uma histéria
vivida pela possibilidade de ser re-vivida num tempo presente em uma nova
relagdo assimétrica agora sensivel versus independéncia entre o analisando
e o analista.

Mas o que, de verdade, esses pacientes buscam numa analise? A possibili-
dade de indiferenca e ndo de indiferenca. De in-sensibilidade e ndo de in-
sensibilidade. De incapacidade e nao de incapacidade. Um analista que nao
resiste a experiéncia de afetacdo mudtua promovida pelo encontro analitico.
Um analista que afeta porque ndo tem medo de ser afetado.

E a conquista desta diferenca na andlise que se difere da indiferenca da in-
fancia, que seremos convidados para testemunhar um crime hediondo, cuja
lesividade é acentuadamente expressiva. Trata-se de um crime grave que
feriu a dignidade humana, um crime do qual se refere a um assalto seguido
de roubo de identidade, sequestro, carcere privado, tortura fisica e/ou psico-
l6gica e assassinato. O assassinato de uma alma. Ser-nos-a dada uma queixa,
uma espécie de boletim de ocorréncia, uma denuncia em que o pedido ndo é
o de punicdo aos agressores e sim de absolvi¢do propria. Por que aqui, é a vi-
tima que segue aprisionada, responsavel por um crime que ndo foi ela quem
cometeu, presa injustamente e condenada a morte.

Ferenczi nos disse: que Ihe “soltem a lingua”. (1933, p. 114). Querem o dire-
ito e a liberdade as palavras, querem o excesso a elas... Querem de volta a
liberdade para viver, a liberdade para sentir, a liberdade para pensar, para
sonhar... querem voltar para casa, para sua prépria casa, querem voltar a ser
quem teriam sido se ndo as houvessem atrapalhado antes, se ndo tivessem
sido roubadas de si proprias, querem habitar-se, querem-se de volta, que-
rem estar dentro de si, livres....
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