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Resumen:

El amor pone en juego algo de la carencia y mientras la relacién sen-
timental funciona esa falta parece llenarse o no hacer tanto ruido;
no obstante, la presion pulsional tiende a degradar la vida erética. La
pareja nace de una desmentida originaria que pretende hacer de dos
uno, trabajo de negativizacion que viabiliza la membrana vincular
del estar juntos y generar un “nosotros”.

Palabras clave: Amor, separacién, sufrimiento, vinculos

“Infinitamente mds que todo”: es el nombre infantil del amor, su nombre de
pila, su nombre secreto. (Christian Bobin, 2000)

I. Introduccién

El fracaso de la aventura amorosa para los amantes, trae consigo una
profunda crisis existencial, dicha conmocién se vivird con mas o menos
intensidad dependiendo de muchos factores que han ido construyendo
el vinculo. Es porque el amor duele que hay tanta promocion alrededor
de la autoayuda rentabilizada alrededor de la economia emocional, sin
olvidar las fuerzas sociales que intervienen en la dindmica amorosa. Ese
indeseable padecimiento toma expresion en férmulas cotidianas como:
“la vida no es igual”, “no podré seguir sin él(ella)”, “ ya nada tiene sentido”,
“nunca encontraré a alguien para mi”, “esto no me puede estar pasando”,
etc., frases hechas que no alcanzan a transmitir la aguda desolacién del
ser que queda desvitalizado, desesperanzado, detenido en un sufrimien-
to que parece haber llegado para quedarse y que redunda en la eterna
pregunta sobre la facilidad o dificultad del olvido, en un trasfondo de
victimizacion y autocompasion.

En estas circunstancias, la magnitud de lo que se debe soportar des-
borda los habituales procedimientos de afrontar la pena. En algunos
casos esta coyuntura visibiliza una serie de interrogantes que indagan
desesperadamente por formas prontas de alivio, pero a su vez pueden
abrir un espacio terapéutico, para evaluar mas alla de las acusaciones
que personifican el conflicto, las posibilidades de cuestionar las propias
modalidades de la relacién, especificidad de la interaccién diadica, ame-
nazas de triangulacion, etc.

La imposibilidad de manejar estas circunstancias, de no saber conducir-
se frente a la crisis, estda marcada por el sufrimiento y el despliegue de
laira ante el abandono, asi, aflora un repertorio de odio y acciones en el
gue emergen deseos de venganza, revancha, circuitos de poder, depen-
dencia patoldgica, coacciones por despecho, etc. Diversas formas que
apuntan obstinadamente a evitar las despedidas, la soledad, el vacio.
Situaciones donde esta en juego el valor propio y el reconocimiento, al
no contar con estos recursos, la disposicion a recibir, aceptar y solicitar,
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aunque sea migajas de amor, metabolizadas en nutricios manjares, son
sefiales de desamparo y de posesividad. Las personas, impactadas cog-
nitiva y afectivamente preguntan cémo tomar distancia de alguien que
no desea ya seguir contigo o no desea tener nada contigo, pensar en ese
frio escenario les resulta aterrador, se niegan a evaluar esa hipétesis,
prefieren seguir sufriendo y garantizandose un goce paraddjico al cual
no se acepta renunciar. La insignificancia de base, las resonancias de los
determinantes originarios de las inaugurales relaciones con el Otro, la
incipiente modulacién de emociones primarias, el considerarse indignos
de amor, los lleva a una fragilidad existencial, atrapados en sus fanta-
sias, esperan el dia siguiente, que algo cambie y sus deseos se hagan
realidad. Se hacen necesarias reflexiones que ayuden a esclarecer estas
dinamicas.

Como parte de los rasgos dominantes de la vida moderna, convivimos
con la tecnologia instalada completamente en todos los ambitos de la
vida, y por lo tanto tiene también una fuerte presencia en la adminis-
tracion de la emocionalidad, ya sea para transformar las formas de vin-
cularnos, las redes sociales suprimen las contingencias del encuentro;
0 para negar o acelerar la ruta del duelo, la decepcién amorosa pasa
a ser un enemigo, las catastrofes amorosas enajenan, ese stress debe
suprimirse como parte de todo aquello que aqueja y aleja al sujeto de su
disfrute cotidiano, por lo tanto, son un mal a erradicar para no cortar el
imperio del bien, la felicidad y el éxito.

Il. Vinculo y sufrimiento

El sufrimiento y la satisfaccion son correlatos esenciales en el proceso
vincular, la experiencia de entrar en vinculos con nuestros semejantes,
es sin duda algo tan imprescindible que nos humaniza, al mismo tiempo
nos aqueja.

Asi, se estima que el dolor es la afectacion inicial que impacta de entrada
y el sufrimiento comporta una cualidad psiquica que activa formas de
hacer con el dolor. Una vertiente del sufrimiento vincular seria el que
deriva del dolor acerca del amor, del desamor y la posibilidad de subje-
tivizarlo.

Es notable como cada época otorga un estatuto al discurso cultural del
sufrimiento; algunos destacan el heroico papel que representaban la
dama y el caballero que sufrian por amor y otros apuestan a variados
amarres o chantajes para evitar la partida del ser amado. Constatar y
admitir que no hay nada que podamos hacer para forzar a esa persona
a continuar la relacion no es algo facil de digerir, pues niega directamen-
te lo voluntario del acto amoroso. Es importante explorar qué lugar le
adjudica cada sujeto a ese sufrimiento, si lo valida como tal, lo interroga,
enfrenta, soporta, etc. Ante las decepciones amorosas, se buscan sus
causas, se ofrecen curas y se polemiza acerca de las responsabilidades
por el rompimiento, son inagotables las autoacusaciones acerca de una
situacion que se muestra tan desconcertante, pensamientos obsesivos
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gue revelan la impotencia e impiden prestar atencién al estudio o tra-
bajo, mas alla de la naturaleza del vinculo, no es un momento que se
caracterice por la objetividad, lamentarse tiene mas relevancia, algunos
transitan diferentes estaciones animicas y progresivamente se van re-
componiendo, por el contrario otros cronifican ese malestar.

Si bien al acontecimiento del amor se le adjudica un poder agalmatico
gue capturay fascina, su ausencia o perdida supone también un arrasa-
miento del ser que dafia y perturba, perpetuando la queja y demoliendo
el futuro, abjurando de la fidelidad y viendo dudas donde antes habia
certezas. Estamos en el escenario del amor-desamor y sus contradic-
ciones, encuentros y desencuentros, idealizaciones y desidealizaciones.
Las formas de hacer pareja se adaptan a los tiempos y en esa medida
generan formas de vivir el vinculo amoroso, sea a modo de poliamor,
swingers, dinkis, flexisexuales, etc., la mayoria, aunque pretenda des-
marcarse de concepciones tradicionales sobrevuelan en torno a la con-
figuracion de una ilusion de a dos o mas, de los aspectos relacionales
del compartir y en el caso de su colapso de la manera de representary
significar el sufrimiento que acarrea la separacion.

Las penas de amor constituyen momentos privilegiados en que el sujeto
se confronta con un no saber, la falta de la palabray la no aceptacién de
la realidad; el inconformismo; sea para digerir una ruptura, prolongar
interrogaciones y compartir la perplejidad por una relacion que acabd
0 que se intenta recuperar. Podemos sefialar algunos de los elementos
qgue hacen al sufrimiento vincular:

Tramitacion de la diferencia,

Terror a la soledad,

Reconocimiento de la alteridad,

Quiebre de los acuerdos y alianzas inconscientes,

Velar de la castracion,

Vivencia de la ajenidad,

Imposibilidad de completitud,

llusién de fusién e identidad de pensamiento,

¢Como se reflejan estos aspectos en el espacio transubjetivo?, es impor-
tante evaluar desde alli cdmo se conjugan, los fines que atraviesan la
socializacion, la crianza, los mensajes de los medios de comunicacion,
las formas de hacer politica, etc. Todo ello implica hacer funcionar ope-
rativamente la interdisciplina y nutrirse de la teorizacién sobre la com-
plejidad y la autoorganizacién, que impugnan la epistemologia repre-
sentacionalista.

l1l. Amor y ruptura

Las redes sociales facilitan y encauzan la hipervisibilizacion de las rela-
ciones amorosas, dejan constancia oficial del inicio y el final de una rela-
cién amorosa, la exposicién de eventos a manera de bitacora fotografi-
ca permanentemente actualizada del estado de nuestros sentimientos.
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Esas son las coordenadas imperantes en la actualidad, y por lo mismo
son las variables que intervienen en el ordo amoris (orden del amor),
seran las posiciones de ser hombre o mujer sin exclusiéon del amor ho-
mosexual las que apelaran a una serie de variantes de cdmo se entiende
y se vive |la experiencia del amor y del desamor.

El sustrato pulsional, y los condicionantes relacionales de nuestra men-
te, van estructurando el psiquismo en su singularidad, dividen las aguas
psicopatoldgicas y sus abordajes técnicos, la organizacion y estabilidad
libidinal siempre desafiada por el placer y su mas alla, lleva a focalizar
transferencialmente los procesos de ligazén y desligazon.

La sociedad definida por la agonia y los estertores del amor, la erosién
del Otro y las innumerables amenazas a Eros cada vez mas anémico,
son algunos ingredientes de una visién fatalista que vuelve inminente el
redoblar los esfuerzos por encauzar la pulsion.

El amor agoniza, la condena a siempre investir trae en algin momento
un desenlace amargo. Establecer lazos sociales tiene como base la re-
nuncia pulsional. ;Qué garantias se pueden invocar para que el encuen-
tro con el Otro funcione?

Confrontados a la ruina amorosa, debemos disponernos a una recu-
peracion instantanea. Siguiendo los patterns ensayados por la especie,
los cuales han potencializado la razén astuta y sus mecanismos para
huir del peligro, ;no hay acaso desde lo innato un escape, una fuga? La
angustia a modo de traduccién psiquica es sefial de los riesgos, de la
amenaza externay, tal como se confirma en las demandas de tratamien-
to analitico, de esas particulares coyunturas comprometidas en las que
la angustia indica la distancia de nuestras mas intimas modalidades de
goce y de nuestro deseo inconsciente.

Bajo una sociedad del rendimiento, el sufrimiento vincular por una de-
cepcidbn amorosa, se convierte en estigma que debe ser no sélo nega-
do, sino forcluido, resto inutilizable en el marco de un contexto social
gue propugna un maximo de control emocional, o indiferencia social.
La obligacion ya no pasa por el deber sino por el poder, en este caso se
trataria de demostrar que ese sufrimiento no nos desmorona, sélo hay
gue extirparlo rapidamente, el imperativo social apunta a negar la heri-
da narcisista, se trata de borrar esa indeseable linea de programacién
psiquica que convoca la perdida, el duelo, etc. El Homo festivus, no se
permite preocupaciones banales sobre el amor, su espiritu dicta saltar
las restricciones del padecer, la tragedia no tiene por qué ser vivida, ni
distraer de la celebracién permanente.

El sufrimiento de amor, termina siendo una paradoja cada vez mas rara
cuando tenemos a mano tantas opciones para desactivarlo como los
sitios virtuales para conocer “gente como uno”, dispuestos a atender
cualquier busqueda especifica de encuentro, en tiempos de vinculos
descartables, resulta mas extrafio y pasado de moda el sufrimiento por
amor; en nuestros dias, nada hay que valga el derroche de energia que
representa la detencién del tren de la vida, no es dable, sano, practico,
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eficiente, inteligente, cortés, de buen gusto, etc., gastar tiempo en duelar a la
pareja, si solo es cuestion de reemplazarla sin mostrar afectacién, mientras
se sigue la rutina diaria, donde todo es nuevo y original; solo importa mos-
trarse solvente y sobrevolar esas estrecheces animicas.

IV. Cuestién de neurotransmisores

La ciencia busca hacer frente a las contingencias de la vida, en diversos am-
bitos se hacen innumerables esfuerzos de progreso tecnolégico y la salud
mental no queda libre de su injerencia. El desarrollo farmacolégico y la in-
dustria de los laboratorios, de la mano de los estudios en psicologia cogniti-
va, estan interesados en anestesiar el sufrimiento, y ponen a nuestra dispo-
sicién una serie de propuestas supuestamente vanguardistas de lo que se
ha venido a llamar las técnicas del anti-amor.

Como una quimera que no deja de entusiasmar a la ciencia, se procura aun
poder acotar aquello rebelde de la emocién, de alli que la tecnologia an-
ti-amor, apunta al deseo sexual, la atraccion y el vinculo, es la forma como
se intenta perfilar el discurso medicalizado sobre cémo frenar el sufrimiento
amoroso y reducir la incertidumbre, la bioética defiende esta propuesta y
precisa las ventajas de las vacunas, pastillas, y demas remedios. Descifrar la
actividad cerebral, el funcionamiento hormonal de cada sexo y la incidencia
de los neurotransmisores, son los principales argumentos que articulan el
discurso cientifico sobre el sufrimiento de amor.

El amor, es visto como la evoluciéon de sistemas neuroquimicos a favor de
la supervivencia de la especie y de sus fines reproductivos, desde esta pers-
pectiva, apela a las causas organicas, respuestas a estimulos que son pro-
cesados por la quimica cerebral, sufrir por amor es una enfermedad, sus-
tentada en un vocabulario de neurotransmisores, asi se popularizan ciertos
términos que luego por si mismos pretenden explicar el fendmeno a la vez
que buscan legitimacion.

La referencia a la enfermedad, y los procedimientos farmacolégicos para
su cura, impiden acceder a un interrogatorio existencial visto como innece-
sario, se trata de luchar contra el sindrome de Tako-tsubo, el arrasamiento
subjetivo y desvario pasional, si bien en algunos casos la clinica testimonia la
efectividad del farmaco también se evidencian resultados indeseados, que,
como se observa en la pelicula Equilibrium, dan por resultado sujetos con
una vida anestesiada y la espontaneidad de un autémata. Se dira que para
eso existe la regulacion y la visita recurrente al médico psiquiatra, pero ;qué
tanto dialogo hay con esta especialidad? Drogas que mantengan el amor o
acaben con él, lo cierto es que se trata de un saber acerca de las emociones y
la promesa de poder regularlas sin perjuicio para amante o el amado aban-
donado, la salida se simplifica via la l6gica del mercado, elegimos, decidi-
mos, consumismos, ;qué sentido tendria apelar a huellas de romanticismos
rancios y a sospechosas salidas piadosas que lindan con el masoquismo? Si
las terapias han abdicado de la cura, por qué negar las bondades del efecto
inmunosupresor que propone la ciencia via los analgésicos y quizas de aqui
a poco estemos agendados para una especie de lobotomia moderna que
despida la memoria del dolor y reprograme los recuerdos por monitoreo

electromagnético. .
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Estas ideas se amparan en un entendimiento de la produccién de la sub-
jetividad y las teorias del sujeto. Se va naturalizando la ruptura indolora,
gue no necesariamente intenta sostener la fachada narcisista, sino que
por el contrario son las formas mas puras de la prescindencia del otro.
Lutos o duelos innecesarios, los rituales sobre las perdidas pueden ir
variando, cifrandose en cédigos culturales que dejan su huella en la sub-
jetividad, el post de las rupturas sentimentales, desestimaria el apala-
bramiento y rebajaria el valor del vinculo terapéutico, pues la solucién
proviene del cocktail de pastillas ad hoc, se apela asi a los secretos de
la amortentia, que cumpla con exorcizar el malestar y perennizar el en-
canto. En esta problematica, ademas de pugnas por el saber y defensa
disciplinar, confluyen entonces lo indecible del padecimiento vincular,
los mandatos culturales sobre como procesar la pérdida, y la oferta de la
cura amparada por el avance tecnolégico, todo ello da cuenta de ciertas
pautas en saber hacer con el sufrimiento.
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