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DE LIMITES E INFINITOS.
SOBRE O FENOMENO DA
DESPERSONALIZACAO

“Ha um conceito que é o corruptor e o desatinador dos outros. Nao
falo do mal cujo limitado império é a ética, falo do infinito”
(. L. Borges, 1932)

Venho pensando no ilimitado. Sim, entendo que o infinito é corruptor.
N&o permite as diferencas. E liso, monétono. S0 os confins os que cons-
tituem a realidade. Também o corpo.

Outro desvelo: a angustia. Seus modos e formas: sinal, automatica, au-
sente, hipocondriaca, lacerante, traumatica, desorganizada.

Atravesso ambas preocupacdes e entendo. E isso do que todas falam.
Todas as mocinhas que estou recebendo no consultério tratam a ques-
tdo do infinito de seus corpos e angustias.

Compartilho com elas:

“Era o mais parecido a estar drogada, mas sem estar assim...Tudo & ir-
real, desdesenhado, como se lhe as luzes de um automovel. Também
faltam as forcas, o corpo ndo sustenta, fica diluido. E como se me olhara
desde fora, caindo...”

“E como estar em outro lado, ndo ser eu mesma, mas s6 em esse mo-
mento...depois acaba. E estranho, me faz sentir rara”.

“Estava sentada no chdo e parecia que diminuia meu tamanho, os leitos
se aproximavam, o quarto crescia, se fazia grande, depois pequeno ou-
tra vez...Como se fosse um filme”.

Apresentac¢des cada vez mais habituais na clinica de hoje, os fendme-
nos de despersonalizacdo tém sido antigos protagonistas da psiquiatria
- ndo tanto da psicanalise classica - que tendia a relaciona-los em forma
quase exclusiva com as psicoses. A clinica do grave os tinha como au-
tores principais e seu aparecimento sempre preanunciava diagnésticos
catastroficos.

Para a psiquiatria classica “A despersonalizacdo constitui um transtorno
de natureza subijetiva (...) se traduz por um sentimento de extranheza,
consecutivo a sensacao de uma altera¢do profunda da pessoa” (Betta,
1981, pag. 256). Outros autores preferem falar de estranhamento, uma
vez que todos os sentidos funcionam com exatidao, “seja que a pertur-
bacdo se encontrar na visao, na audi¢cao ou no pensar vinculado com
os objetos, o resultado é sempre a falta de familiaridade”. E nesse lugar
que este autor (Federn) localiza a perturbacdo nas fronteiras do ego, de-
finidas como “o 6rgdo sensorial para qualquer apercepcdo da realidade”
(Abinzano, 2019).

Fenémenos préximos ao desconhecimento do si mesmo, que fazen
questdo da co-pertenca do ego-corpo. E o mesmo Freud (1919) quem
refere como ominosa uma experiéncia de esse tipo, onde as coordena-
das témporo -espaciais estdo em xeque e 0 corpo se apresenta como
simples autémato que aglutina segmentos desmembrados.

P 41/ FLAPPSIP



INTERCAMBIO PSICOANALITICO, 15 (2), 2024, pp 40 - 47
ISSN 2815-6994 (en linea) DOI: doi.org/10.60139/InterPsic/15.2.4

Sustentarei que ego e o corpo, unidos indissoluvelmente desde os ini-
cios, sdo afetados mutuamente. Assim, a desestabiliza¢do das fronteiras
corporais questiona também a estabilidade do ego e vice-versa. Nada
significativo acontecera no organismo sem alterar a pulsao Freud, 1905)
... e toca ao Ego ser seu centauro.

Percebemos o ego como “a parte profunda da psique alterada pela in-
fluéncia direta do mundo exterior, com a mediacdo de P-Cc: por assim
dizer, é uma continuacdo da diferenciacdo de superficies (...) O corpo
proprio e sobretudo sua superficie é um sitio do qual podem partir em
forma simultanea as percepcdes internas e externas. E visto como um
objeto outro..." (Freud S., 1923, pag. 27).

Nos momentos de despersonalizacdo, a diferenciacdo vacila, perde niti-
dez. Aimagem do corpo e suas arestas esbarram. Recorta-se em primei-
ro plano esse “objeto outro” no qual o corpo pode transmutar-se. Esse
outrem do corpo o desnaturaliza. Alheio que se revela intimo. Intimida-
de que se revela alheia. Duplica¢cdes e desdobramentos. Espelhos que
se multiplicam até o infinito. Fendmenos que assustam, atemorizam,
angustiam.

A presentificacdo terrorifica de um corpo antes préprio e hoje alheio,
duplicado, e até fragmentado questiona as coordenadas da cotidianei-
dade, do familiar. Avizora disposi¢des psiquicas arcanos e superadas?
Em relacdo ao sinistro lemos em Freud (1919) “A presenca de «duplos
em todas suas gradac8es e plasmacdes (...) a identificagdo com outra
pessoa até o ponto de enganar-se sobre o préprio eu ou localizar o eu
alheio no lugar do préprio - quer dizer, duplicacao, divisao, permuta-
¢do do eu-; e, por ultimo, o permanente retorno do que é igual” (Freud
S., 1919, pag. 234) “... trata-se de um retrocesso a fases singulares da
histéria do desenvolvimento do sentimento do eu, de uma regressao a
épocas nas quais o eu ainda nado tinha-se deslindado em forma neta do
mundo exterior, nem do Outro” (Freud, 1919,pag. 236).

Uma linha mais adiante localizara o duplo como modo de defender-se
do aniquilamento. E ainda como seu oposto: ominoso anunciador da
morte; poderiamos pensar esses momentos de vacilacdo nos quais os
ominosos duplos se fazem presentes, como quedas do velo narcisista
que recobre o corpo desmembrado do auto-erotismo?

Penso outra vez nos limites... os que faltam nos corpos frouxos de essas
mocas. Aqueles que conduzem ao tempo no qual a fronteira corporal
ainda ndo tinha sido demarcada.

De esta maneira, pelo caminho da estranheza, da diluicdo dos limites
corporais e da duplicacdo nos aproximamos a pergunta pelo corpo da
espreita auto-erotica.

Entendo o auto-erotismo como uma colocacgao libidinal prévia a investi-
dura da imagem totalizadora oferecida pelo outro do espelho, onde as
parcialidades da pulsdo se satisfazem anarquicamente na zona erégena
que as observou nascer.
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O auto-erotismo, fornece ao cachorro humano um prazer “prét-a-por-
ter”, que no entanto se esgota, anarquico e entrépico, em si mesmo
quando a satisfacdo alucinatéria se demonstra insuficiente. Entdao se
fara imprescindivel o outro que, com seu sustento apalavrado e sua ter-
nura acariciante possa construir o corpo unificado do Narcisismo. Esse
que representara, daqui por diante, o ego.

No melhor dos casos, a anarquia do organico ficara oculta para sem-
pre, detras de esse corpo imaginariamente integro do reflexo. Mas “a
eficacia continuada do auto-erotismo” (Freud S. ,1912/ 1995, pag. 227)
-entendida como vigéncia do principio do prazer (ou ainda do além) em
desmedro do principio da realidade - espreita perene e aterradora. “O
ominoso da vivéncia responde a condi¢des muito mais simples (...) sem-
pre pode ser reconduzido ao reprimido familiar de antigo” (Freud S. ,
1919, pag. 246)

Assim o ego, cobertura e reverberacdo de “isso outro” que o corpo
é, se revela como ensamblamento (zusammengehende) (Freud S. ,
2011/1923, pag. 373), passivel tanto de juntas quanto de rompimentos,
de interrup¢fes e armados alinhavados. Puxado, incoerente e escindido
desde a origem. Os fendmenos de despersonalizacao fazem questdo da
capacidade de ligacdo do ego, sua funcdo inibidora de descarga.
Conhecemos, a partir do Projeto, a importancia da meméria e da quali-
ficacdo. A pura quantidade, o excesso quantitativo, € traumatico para o
Aparelho incipiente. Sua fun¢do primaria consistird em tornar-se livre de
esses estimulos, descarrega-los. No entanto, isto interromperia a vida
biolégica. Dali a importancia de tolerar certas magnitudes para fazer
frente as necessidades do organismo (fun¢do secundaria do Aparelho).
A principal tarefa do ego é inibir essa descarga a zero (que implicaria a
morte do organismo) para possibilitar a demora e com isso a comunica-
¢do e avida. A vivéncia de satisfacdo modela a forma na qual a quantida-
de se junta a outro do auxilio e a uma estrutura de sentido que facilitara
a descarga pelas vias mais adequadas e devera conter no seu nucleo
a excitacdo mesma. Este montante energético devera se recobrir com
representacdes que entrando em relacionamento com outras irdo cons-
truindo cadeias associativas, demorando a descarga e tornando com-
plexo o Aparelho para suportar a obrigacao vital, acorde com a funcdo
secundaria do psiquismo (tolerar quantidades).

Continuando com esta l6gica entendemos a existéncia de um nucleo
atual em todo sintoma psiconeurético ou psicético (o “grdo de areia”)
que persiste sem ligadura representacional. Portanto, se entende as-
sim a possibilidade de um modo de funcionamento atual-neurético que
opera em paralelo com qualquer outro e presto para procurar descarga
a zero perante situacdes de alagamento quantitativo. De essa maneira
coexiste o modo secundario de funcionamento psiquico, dirigido pelo
principio do prazer com o primario, tendente a descarga absoluta, entdo
fora de qualquer regulacdo da constancia: além do principio do prazer.
Mas regressemos ao ego e suas desventuras.
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Este ego, vassalo de multiplices amos, se declara incompetente perante
a pulsdo impossivel de deter, pertinaz, rebelde... desatinadora de cor-
pos, essa que a compulsdo da repeticao presentifica de maneira sinistra,
além do principio do prazer. “O que é ominoso da epilepsia, da loucura,
tem a mesma origem. O leigo assiste aqui a exterioriza¢do de umas for-
¢as que nem tinha suspeitado no seu préximo, mas do qual a mog¢do se
sente capaz em algum remoto recanto de sua personalidade” (Freud S.
, 1919, pag. 243).

E a proposito de esta repeticdo ominosa que Freud fard mencéo a re-
gressdes a épocas infantis, no qual o eu ainda nao tinha sido deslindado
netamente do mundo exterior nem do Outro; situa¢des que trazem a
presenca préxima de aquilo que deveu ficar oculto? Insisténcia do des-
valimento inicial perante a enormidade do outro? Persisténcia do corpo
desmembrado do autoerotismo?

Levarei mais longe a metafora entendendo o sinistro como a forma mais
concernida e ao mesmo tempo mais alheia da angustia. Estocada capaz
de desgarrar a consisténcia do eu-corporal e expor o desvalimento mais
obsceno. Paralizante e perturbadora como um sismo. Angustia automa-
tica que ndo permite o ego implementar alguma defesa, também nao
construir o sintoma...

Em esses instantes (posso dizer instantes se o tempo se tem desquicia-
do?) Somente prima a descarga, a funcao primaria do aparelho. Afeto
desqualificado, sem palavras com soma demais, privado de sentido, nar-
rativa ou histéria... além do principio do prazer.

Fora de tempo e de lugar, como ilustram as vinhetas do inicio, os fen6-
menos de despersonalizacdo parecem operar de acordo com o modelo
das neuroses atuais: afetacdo somatica sem correlagdo simbélica. Ou
podemos pensar na insuficiéncia dos recursos psiquicos de estas mocgas
para o tramite de algum resto traumatico? A percep¢do (nucleo do ego)
se desarticula e com ela os limites tanto da imagem corporal como da
realidade. Resulta impossivel construir uma gestalt aperceptiva que re-
cuse a unidade ao organismo. Palavras que descrevem sem historizar.
Momentos onde tudo se fragmenta, se duplica, se congela, em fim... se
desborda...

Limites que ndo cercam. Angustia desbordante y desbordada. Corpos
evanescentes, infinitos... terra que ndo é do mitico, mas do mistico.
“Ndo podemos dar razdo da peculiaridade do psiquico mediante con-
tornos lineais como no desenho ou na pintura primitiva; melhor ainda,
mediante campos coloreados que se perdem uns nos outros, de acordo
como fazem os pintores modernos (...). E possivel imaginar, também,
que certas praticas misticas possam conseguir desordenar os vincu-
los normais entre os diversos distritos animicos, de maneira que, por
exemplo, a percepcao alcance unir, no profundo do eu e do profundo
da psique, nexos que de outro modo |he seriam inexequiveis. ” (Freud S.
, 1933/1993, pag. 74) assinala Freud na Conferéncia 31.
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Os limites que dividem as provincias psiquicas se descobrem moéveis
nos momentos de comoc¢do e a adolescéncia é um deles. A desorgani-
zagao temporaria do Aparelho propria de este transito vital, com seu
ardor pulsional, suas claudica¢des simbdlicas e seus destempos carnais,
transportam rompimentos e separa¢des na homeostase psiquica que
cada moca tramitara de acordo com seus recursos internos e as ficcdes
propostas por cada época.

Ainda bem, que motiva esta apresentacdo clinica em particular?; por que
tdo frequente?; trata-se de modos psicéticos de habitar a realidade?
N&o parece. E preciso deixar esclarecido que se trata de adolescentes,
psiquismos frageis, arrasados pela tormenta puberal e ainda em cons-
trucdo.

Depois de fazer uma analise do mencionado acima, aventurarei dizer
qgue, se bem na maioria das vinhetas apresentadas, as associacdes esti-
veram ausentes no que se refere ao episédio em si mesmo, ndo obser-
vei certeza, também ndo a operatéria do mecanismo de recusa radical
(Verwerfung) de aspectos da realidade, nem a restituicdo posterior.
Pelo contrario, insiste em mim a pergunta pela “familiaridade” que se
perde em cada um dos relatos: com o corpo, com os espagos habitus,
com ou sem mesmo. De qué protege o episédio de despersonaliza¢do?;
Que freia?; Tem um relato a traduzir nesses momentos de estranha-
mento ou sao somente descargas?

A estase libidinal, presentificada pela angustia automatica e as crises de
pranto, manifestam a insisténcia passional e muda de Thanatos. Ten-
déncia conservadora que desliga e afasta da possibilidade de tramita¢do
das magnitudes através de palavras.

No entanto, tenho a intui¢do que esses momentos de estranheza comu-
nicam “algo”, a aquela pessoa que saiba ler os mesmos. Irei pela pista
que me facilitou uma de minhas jovens protagonistas.

Tinha notado que cada tarde, ao chegar e ao despedir-se, me abraca-
va forte, muito forte. Quando passaram os afogamentos comegaram os
momentos de estranheza com o préprio corpo e a perda transitoria das
coordenadas témporo -espaciais. A partir dali o pranto é uma catarata
gue a emudece na sessdo. Ndo pode falar, nao quer falar, me diz. Trans-
correm uma, duas, trés sessfes nas quais tento descrever aquilo que
vejo, no entanto ela chora. Nomeio suas posi¢Bes. Baptizo seus sons.
Acompasso o ritmo de sua respiracao. E nada. Cada sessao € igual. Re-
peticdo compulsiva de um corpo que aparece, se afoga emudecido em
pranto e fecha sua presenca com outro abrago mendicante de traducao?
Na sessdo seguinte arrisco. Faco uma aposta de algo diferente. Ela se-
gue chorando, quase afogada entre as lagrimas. Esta vez lhe peco licenca
para toca-la. Assente com a cabeca e a abrago com firmeza e consistén-
cia. Ofereco-lhe apoio. O pranto é ainda mais irrefreavel. Nao tenta falar;
nem eu. Solta o peso sobre meu ombro. Afrouxa todo o corpo. Passam
0s minutos e seu tempo conclui. Despedimo-nos com outro abraco até
a semana seguinte.
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Durante a semana me escreve. Quer dizer por escrito porque sabe que
ndo podera expressar com palavras na sessdo. Descreve um corpo que
se oferece, como se renunciasse para entrega-lo ao sacrificio, exercendo
sua vontade até o desmaio, literalmente. Necessita que alguém lhe ofe-
reca um “atalho”, mas ndo pode ser de sua familia. Eles estdo “acima
demais”.

"acima demais” fala do temor a consumacao incestuosa representada
no encerramento endogamico? Os episédios de despersonalizacdo a fa-
zem desaparecer da cena familiar? A fazem desacostumar?

Pouco a pouco esta falando novamente. Chora menos e aceita que faga
questdo sobre a quantidade de horas que passa no ginasio. Os momen-
tos de estranheza estdao espacando-se.

Hoje significo de outra maneira seus abracos como sinais de percepcao,
restos do observado e do ouvido, expectantes de encontrar as represen-
tacGes nas palavras que permitam sua traducdo a lingua de Eros.

Sigo pensando no ilimitado. Quica esse seja 0 modo de combater esse
continuum desatinador que é infinito: fazendo bordes e hendiduras que
rodeiem e limitem corpos, goces e realidades.
A modo de conclusdo, sem pretensao concludente por certo, direi que
os fendmenos de despersonalizacdo aparecem hoje com mais frequén-
cia na clinica com adolescentes. Manifestam-se como apresentac¢des
com pobre conteudo simbdlico, a predominio do modo atual - neurdti-
co. O empurrdo puberal desbordante pde em questdo os limites entre
instancias psiquicas. Descarga direta no “érgao” reitor da percep¢do: o
ego. Assim se altera o ego corpo. A satisfacdo direta no corpo, além do
principio do prazer, parece coexistir (neurose mista?, desgarro consti-
tutivo do ego?) com alguma ligeira cobertura representativa que con-
segue, no melhor dos casos, comunicar em ato aquilo que fica por fora
das palavras.
As interven¢des analiticas, sempre caso por caso, se dirigem a reconstru-
¢do da superficie corpo e dos limites do ego, assim como a possibilidade
de apalavrar os momentos de estranheza para dar curso ao montante
de excitacdo através de alguma simboliza¢do possivel.
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