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Resumo

A psicose é um dos transtornos clinicos que apresenta mais desa-
fios tanto para sua compreensao quanto para a terapia psicanaliti-
ca. Este artigo descreve o caso de Tomas, um idoso com deméncia
senil que, ao longo dos anos, vem mostrando o curso progressivo da
desintegracao da organizagao do self, assim como as tentativas resti-
tutivas do self no discurso delirante. Para a compreensao do colapso
e das tentativas de restauracao das estruturas mentais, fez-se refe-
réncia aos trabalhos de Kohut (1977, 1980) sobre a organizacao do
self nuclear e sua descricao da regressao psicética que comega com o
abandono das formas maduras do narcisismo, a regressao e o rein-
vestimento patolégico da estrutura narcisica coesa, seu colapso e a
restituicdo delirante do self fragmentado. Destaca-se a coexisténcia
do enclave psicético resultante da cisao do ego com o ressurgimento
patolégico de estruturas primarias alteradas e aspectos do ego ainda
em contato com a realidade compartilhada.

Palavras chaves: deméncia senil, narcisismo, self nuclear, regressao
psicética, delirio.

Neste artigo apresento a sinteses do caso de um idoso com deméncia
senil e desenvolvo uma compreensao de seus processos mentais a luz
da organizacdo e colapso do self, assim como as tentativas de restituicdo
do self no discurso delirante.

A familia de Tomas é préxima de mim e tive a oportunidade de conver-
sar com ele em varias ocasifes, antes e depois do aparecimento dos
primeiros sintomas e comportamentos da doeng¢a. Como amigo e psico-
terapeuta, a familia solicitou minha opinido sobre a condicdo mental de
Tomas. Durante a pandemia minhas visitas foram interrompidas. Como
muitos idosos, foi uma vitima que morreu do virus e nao tive a oportu-
nidade de me despedir. Tomarei o surto do COVID-19 e a ordem de iso-
lamento social emitida em mar¢o 2020 como uma referéncia temporal
para ordenar algumas das minhas observac¢fes sobre o quadro clinico
apresentado por Tomas.

Era um octogenario com cabelos grisalhos, boas maneiras e muito con-
versador. Casado com sua esposa Frida por mais de cinquenta anos, foi
pai de dois filhos homens e 3 filhas mulheres, avd de seis netos. Como
educador, atuou como professor universitario; sua familia o descrevia
COMO uma pessoa correta, atenciosa e benevolente, embora lembras-
sem que em certas ocasides ele podia se irritar com a indisciplina de
seus filhos quando crianca.
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Em 2016, Tomas teve um acidente de carro que causou um hematoma
intracraniano e que, semanas apos o acidente, necessitou uma cirurgia.
Aparentemente este acidente, que causou uma hemorragia cerebral,
acelerou a deméncia que vinha se desenvolvendo. Uma ressonancia
magnética mostrou um cérebro envelhecido em pleno processo de des-
conexdo e dispersdo entre redes neuronais em varias partes do cortex
cerebral. O primeiro alerta, além do esquecimento diario, foi que es-
tando sozinho na rua ficou desorientado e uma pessoa teve que leva-lo
para casa porque ele ndo se lembrava onde era sua casa.

Em 2018, a familia me consultou pelo estado mental de Tomas. Nas ul-
timas semanas tinha comecado a pedir a alguns de seus parentes que
dissessem o que queriam para que ele pudesse realizar seus desejos:
“diga-me o que vocé quer, um bom trabalho, dinheiro, um carro? Diga-
-me o que desejam”, disse-lhes. Assim que o parente falava o que queria,
Tomas respondia que Ihe ia dar porque sabia que era uma boa pessoa.
Os parentes me contaram que no cOmMeco era quase como um jogo de
mesa, porque depois ele voltava a conversar sobre seus temas favori-
tos, como a politica, o cinema, a histéria e as anedotas de sua vida. Mas
gradualmente este tema de perguntar sobre os desejos e concedé-los
tornou-se mais frequente.

Conversando com Tomas, me contou que ndo era ele quem realizava os
desejos, quem fazia era Deus, mas ele tinha “influéncia”, porque seus ir-
maos intercediam diante de Deus. Seus trés irmdos ja falecidos estavam
muito perto de Deus e os favores que Deus concedia, os fazia apenas
para as pessoas de boa alma. Tomas orava aos irmaos, eles intercediam
e Deus concedia o dom. Tomas falava com notéria falsa modéstia que
ele era somente “um intermediario” para que o milagre acontecesse.
Quando algum parente ou amigo confrontava suas promessas e as
apontava como irreais, Tomas sorria afirmando que por incrivel que pa-
reca, o milagre ia acontecer, ou deixava a entender que a descrenca do
familiar ndo favoreceu a concessao do presente, “vocé é um homem de
pouca fé”, falava a um dos seus filhos.

Uma variacdo foi adicionada aos meses da nossa conversa. Quando nao
ocupava o cargo de emissario de dons, se autoproclamava como um
grande empresario, investidor de terras e barcos. Se sentia um incom-
preendido, que as pessoas pensavam que ele estava inventando, mas
dizia “ndo sabem o que dizem, a mim sdo reveladas essas verdades que
sdo incompreensiveis, maravilhosas”. Quando era confrontando com
argumentos logicos se fechava, ficava em siléncio, se irritava e ia para
o0 seu quarto. Quando as ideias de grandeza eram exploradas, ele rapi-
damente as associava a seus irmdos que lhe diziam onde investir para
que ele ganhasse muito dinheiro e pudesse dividi-lo entre seus seres
queridos.
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Uma relacdo para destacar era com a esposa com quem esteve casado
por muitos anos, também octogenaria. Frida, a esposa, afirmava que
Tomas sempre tinha sido ciumento, mas quando surgiram as ideias de
que era um grande empresario, o ciume aumentou. No come¢o con-
siderava isso como parte do seu caracter, mas logo entdo percebeu a
exacerbacdo desses sentimentos em relacdo a ela, percebendo que isso
era parte de sua deméncia. Tomas foi perdendo o vinculo com a es-
posa. A conversa entre eles podia ocorrer sem grandes mudancas de
humor em Tomas, mas de repente e por algum detalhe trivial que ele
considerava grosseiro, ficava desconfiado e lhe reclamava uma suposta
infidelidade de Frida em sua juventude. O cime se agucou quando 0s
filhos determinaram que Tomas precisava ter seu préprio quarto devido
a insbnia e agitacdo noturna, que exigiu que a familia contratasse uma
auxiliar de enfermagem. Gradualmente, a relacdo de 6dio com a esposa
se aprofundou. Teve episédios de raiva ciumenta contra ela, convencido
de que ela lhe era infiel e 0 estava traindo trazendo homens para seu
quarto. Em algumas ocasibes ele fugia de casa tocando a porta dos vizi-
nhos procurando “uma pensao com outra mulher que lhe desse amor e
respeito”. Amargamente lhe reclamava a Frida por té-lo jogado para fora
da cama conjugal.

Em 2019, Tomas entrou em um outro periodo de relacionamento com
sua esposa. Frida se tornou a “maezinha” ao mesmo tempo que Frida,
a esposa, o abandonou ao arranjar outro marido. Quando via a “maezi-
nha”, ou seja, a boa esposa-mae, comportava-se com carinho, se mima-
va com ela, se preocupava por sua saude. Frida, a esposa infiel era uma
figura que o havia insultado, enquanto a “mdezinha” era toda bondade.
Ao mesmo tempo, as lentes dos olhos usadas para as operacdes de ca-
tarata ha varios anos necessitavam ser trocadas, mas a familia optou por
ndo fazé-lo. Consequentemente, seu campo de visdo foi se estreitando
gradativamente, o que ndo o ajudava a identificar claramente a seus
parentes e que com o tempo lhe deu a tendéncia de apertar os olhos e
lidar mais com imagens internas do que com as percep¢des das pessoas
no mundo exterior. Isso deu origem ao paradoxo de que Tomas podia
falar com sua esposa sobre o qudo mala ela tinha sido, acreditando que
estava falando com sua “madezinha”.

O que restava da sua personalidade de um ano antes da pandemia?
Alguns comentarios sobre a politica, a leitura das manchetes dos jornais
para os quais utilizava uma lupa. Ainda alguns tragos como seu senso
de humor, gentileza, seu bom apetite e 0 gosto pelos doces, o grande
medo que Ihe dava que as pessoas ao seu redor falassem sobre a morte.
Tomas era daquelas pessoas que, muito antes de aparecerem os seus
sintomas de deméncia, si alguém falava de enterros e velérios, alertava
gue nao se falasse desses temas “de muito mal gosto”. A meméria dis-
posicional sobre quem ele era mostrava altera¢des importantes. Ndo se
lembrava que profissdo tinha tido, quantos anos tinha, quantos filhos ti-
nha, ndo se reconhecia em fotos suas de outras épocas da sua vida, etc.
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Lembrava sim de ter nascido numa regiao do norte, que gostava de co-
mer cebiche aos sabados e que seu irmao predileto se chamava Miguel.
Seu estado mental piorou com uma infeccdo urinaria e varios dias de
febre muito alta que o deixou adormecido ou semiconsciente. No pro-
cesso de recuperacao da infeccdo, estando de cama, mas ja sem febre,
ele teve um episédio psicético agudo. Seu pensamento incoerente, de-
lirante de alucinac¢8es conspicuas, o faziam falar em solilbquio e com
fuga de ideias sem mais nenhuma ligacdo com amigos imaginarios da
juventude que morreram ha varios anos. Usava algumas frases curtas
como “é preciso corrigir" repetidamente, frases que provocavam risos
ou as vezes explosdes de raiva; da mesma forma, exigia que o levassem
a porta principal da sua casa porque como Ministro da Educacdo vinham
busca-lo para falar com o Presidente, tudo isso em um nivel de agitacdo
que o fazia levantar da cama e caminhar incansavelmente por sua casa
apresentando insOnia persistente por varios dias. Depois de pelo menos
trés dias, o aumento da medicacdo antipsicética e dos benzodiazepini-
cos acabou levando-o a um estado de semiconsciéncia.

O estado mental de Tomas ndo retornou a seu funcionamento anterior:
ndo conhecia a maioria dos seus parentes, confundia varios deles com
diferentes personagens de sua histéria de juventude e ao interagir com
eles mostrava uma reacdo emocional automatizada sem profundidade.
Seu problema de cataratas também nao contribuia para discriminar en-
tre as auxiliares de enfermagem que o atendiam, ele nao lembrava seus
nomes. Seu pensamento empobreceu, para compensar uma vez que
reconhecia alguém ou lhe dizia o nome, Tomas atribuia categorias as
pessoas ao seu redor como boas, mas e por tracos fisicos. As pessoas
boas eram divinas, prodigiosas, que o ajudavam, o salvavam das trevas
e o confortavam dos seus sentimentos de desamparo e soliddo; as mas
eram feias, ignorantes, ameacadoras, gananciosas que o Unico que que-
riam era bater nele, rouba-lo ou tramavam mata-lo para tirar o dinheiro
da sua pensado; as pessoas também eram identificadas por seus tracos
fisicos, mas para Tomas essa forma de categoriza-las ndo as referiaa um
nome ou a uma profundidade biografica.

Com o surto de COVID, ndo voltei a vé-lo. Um dos seus filhos me deu a
noticia do falecimento de Tomas; pelas condi¢8es sanitarias ndo foi pos-
sivel despedir-me dele. Este artigo é, em parte, uma tentativa de fazé-lo.
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A organizacao do self e sua desintegracao gradual em Tomas

A psicose é um dos transtornos clinicos que apresenta mais desafios tan-
to para sua compreensao quanto para a terapéutica psicanalitica. O es-
tudo seminal de Freud sobre as memorias do Dr. Schreber, os primeiros
tratamentos de pacientes psicéticos apresentados por Fromm-Reichman e
Sechehaye; as teorias de Klein, Bion, Kohut, Kernberg entre outros repre-
sentantes da teoria das rela¢8es objetais, bem como os estudos de Lacan,
Green, Leclaire e Aulagnier entre outros representantes da tradicdo fran-
cesa, sao as bases abrangentes do transtorno psicético que tanto nos diz
sobre as estruturas e processos mentais, sua alteracdo radical, bem como
os limites do método psicanalitico no tratamento dos quadros psicéticos.
Para entender o caso de Tomas, tomaremos como referéncia a teorizagdo
de Kohut (1977, 1980), embora filtrada pelo crivo da nossa proépria interpre-
tacdo do autor, além de outras influéncias como Kernberg (1986) e Aulag-
nier (1994).

O self é uma organizacado intrapsiquica composta por autorrepresentacées e
as representacdes objetais localizadas heterogeneamente no ego, id e supe-
rego, e que confere a estrutura tripartite da mente um principio integrador e
identificador da experiéncia do sujeito consigo mesmo e a relacdo com seus
objetos e lacos interpessoais (Jibaja, 2013).

O self constitui inicialmente o vinculo primario com a figura materna. Nas
suas primeiras semanas, o bebé estabelece relaciones objetais parciais fu-
sionais, sendo a relacdo boca-peito o protétipo da relacdo primaria parcial. A
maneira de um gigantesco e confuso registro sensorial, cinestésico, proprio-
ceptivo, a figura materna ao longo dos primeiros meses torna-se a figura
gestaltica sobre um fundo fragmentado. Esta experiéncia inicial, reconstitui-
da gracas a neurociéncia, a psicologia do desenvolvimento e a clinica psica-
nalitica teria comecado a ser ordenada sob certos organizadores corporais:
experiéncias agradaveis e desagradaveis; apreensdo e distensao, ingestdo e
expulsdo, ego e nao ego cinestésico, etc., sobre 0s quais se constitui um cor-
po imaginado em relacdo com aquela/aquele que o sustenta. Desse modo,
o processo de identificacdo primaria com a figura materna que comeca por
volta dos seis meses encontra um ser em estado de indefesa e necessidades
basicas e a figura da mae que aparece nesses momentos inaugurais com
atributos de onipoténcia e porta-voz de uma realidade sociocultural em que
ela mesma esta inscrita.

Kohut (1977, 1980) propde que apds os primeiros meses, o bebé gradual-
mente integre uma estrutura libidinal investida baseada na relagao interna-
lizada entre o self grandioso e o objeto parental onipotente. Ele o chama de
self nuclear e é uma configuracao investida de libido que divide os aspectos
frustrantes e desagradaveis no ambito do ndo self. O reconhecimento em-
patico das figuras parentais permite que o self do bebé se mostre alegre-
mente com espontaneidade, impulsividade, com brincadeiras proprias da
primeira idade. Na brincadeira de esconde-esconde, inclusive antes de do-
minar a locomocao, o bebé disfrutara do reencontro com a figura materna
gue, com empatia e fascinac¢do, reconhecera e respondera ao exibicionismo
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Para Kohut (1977) esta é a base libidinal da estrutura narcisica coesa
entre um self que constitui o centro vital e espontaneo do sujeito jun-
tamente com um self-objeto onipotente. E uma relacdo diadica, na qual
0 objeto ndo é um outro diferenciado, mas percebido como uma par-
te “fundida”, “espelho”, “gémea” do self. A estrutura narcisica coesa é a
base do narcisismo, que para Kohut (1977) ndo é um mero estagio de
desenvolvimento posteriormente absorbido pela experiéncia edipiana,
mas que se desenvolve independentemente da libido objetal e estabe-
lece configuracdes narcisistas maduras que sustentam a autoestima e a
autoconfianca do self, bem como a capacidade para admirar os outros e
sentir um entusiasmo sincero ao interagir com eles.

Kohut ndo ignora a importancia da experiéncia edipiana para a incorpo-
racdo das proibicdes e ideais que vém das identificacdes secundarias,
bem como para a consolidagao dos aspectos cindidos do self. No entan-
to, argumenta que as configuracdes narcisicas seguem investindo autor-
representacdes, self-objeto e as mesmas estruturas mentais investidas
de libido diferenciada. No dominio do funcionamento primario, no ima-
ginario narcisico, as identidades fixas sdo irrelevantes e o objeto pode
continuar sendo parte do self (self- objeto), mas devido a experiéncia
edipiana, este funcionamento fica submetido ao dominio do funciona-
mento secundario do ego: as diades narcisicas permanecem operantes
no dominio do funcionamento primario, mas articulam-se numa relacao
imaginaria e simbolica com o terceiro questionador inscrito no ideal do
ego pelas identificacBes e proibi¢cdes edipianas.

O mesmo autor (1977) sustenta que a compreensao dos transtornos psi-
coticos deveria ser examinada mais na desintegracao das organiza¢des
narcisicas do que nas do amor objetal. Freud (1911) no caso Schreber
mostra a trajetoria que vai do amor objetal mais diferenciado a um esta-
gio de retragdo narcisica, continuando para a fragmentacao autoerética
e a restituicdo delirante da realidade. Kohut, por outro lado, enfatiza os
fendmenos regressivos narcisistas desintegrantes: a) as formas superio-
res de narcisismo; b) o retorno e recarregamento das posi¢fes narcisicas
primarias; ¢) a ruptura da estrutura narcisica coesa com fragmentacao
do self e dos self-objetos primarios; e d) a ressurreicdao restauradora e
patolégica do self grandioso e do objeto parental onipotente num esta-
do mental de franca expressao delirante.

O estado delirante de Tomas pelo qual se colocava na posi¢ao de in-
termediario de dons milagrosos pode ser entendido a partir da leitura
do processo regressivo proposto por Kohut. O self grandioso de Tomas
procurava conceder dons para aquelas pessoas proximas a ele. A rela-
¢do com o objeto onipotente e seus substitutos foi mantida. Prop&e-se
uma relacdo em que ele, colocando-se no lugar do desejo do parente,
Ihe concederia o maior dos seus anseios. Tem a onipoténcia para conce-
der o desejo do parente. Essa relacdo de um objeto investido da libido
propria do dominio narcisico tinha relagdo com outra: sua onipoténcia
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depende dos bons oficios de outros objetos intermediarios diante de
Deus. Deus era quem concedia os milagres, os irmaos falecidos inter-
cediam diante da graca divina estimulados pelas oracdes e pedidos de
Tomas. Eles, uma espécie de operadores celestiais, permitiam que ele
fizesse milagres para as pessoas que amava. No delirio, os irmaos, es-
pecialmente Miguel, ndo tinham status de anjos ou santos, sua ligacao
mantinha a familiaridade com eles, o acompanhavam, ele mantinha
uma relagdo cotidiana com seus irmaos por meio dos sonhos.

O movimento regressivo na psicose que vai da retracdo da relagao obje-
tal para as relacdes narcisicas descritas por Freud (1911) pode ser enten-
dido como o desinvestimento e a desativagdo parcial das configura¢des
edipianas dos objetos diferenciados e mediados pela castracdo simbdli-
ca e a reinvestimento patolégico de configura¢des narcisicas primarias.
A regressdo a organizacdo do self primario desativou o dominio do fun-
cionamento secundario e do Ideal do ego a partir do qual o julgamento
da realidade permitia a Tomas discriminar entre processos internos e
externos, bem como diferenciar entre o self e os objetos. Cabe ressaltar
que o discurso delirante convivia de forma cindida com outras areas de
seu funcionamento mental: Tomas ouvia as noticias, comentava sobre
politica, mantinha seu senso de humor e as formas amigaveis de seu
caracter. No entanto, o critério de realidade do self estava alterado e
os argumentos légicos ou comentarios irbnicos dos seus familiares ndo
desafiaram seu sistema fixo de ideias; nem o fato de que, passado o pe-
riodo em que o milagre deveria se concretizar, 0 dom ndo pudesse ser
realizado. Inc6lume, o pensamento delirante se mantinha, ao mesmo
tempo em que, em Ultima instancia, sustentava a relagdo com o obje-
to parental onipotente (Deus) reinvestido de forma alterada. De fato, o
ego foi invadido por um enclave psicético que invadiu o foco do sistema
consciente de Tomas, mas coexistiu com os aspectos preservados do
ego em contato com a realidade compartilhada.

A ativacao delirante do self grandioso e do objeto parental onipotente e
0 uso da cisdo mantiveram a Tomas em um fragil equilibrio dependen-
te dos cuidados de seus parentes. O movimento em dire¢do a ativacao
libidinal e ao reinvestimento narcisico do self se manifestou com ideias
cada vez mais expansivas de grandeza que sinalizavam, no entanto, que
a deméncia continuava em seu curso inexoravel. O periodo de ciimes
da esposa e o uso de divisdes espessas entre a “mdezinha” e a “esposa
infiel” indicavam que o processo de desintegracdo da organizacao do
self estava desvendando seu mundo objetal em representac8es objetais
parciais ao mesmo tempo que ia empobrecendo a ressonancia afetiva
nos lagos com seus parentes mais proximos.
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A noc¢ao freudiana (2011) do delirio paranoico em sua forma ciumenta
que implicaria uma intensa carga homossexual projetada na esposa, e
afirmada como “Ndo sou eu que amo o homem, é ela que o ama” pode-
ria ser entendida a luz da ferida narcisica (sentindo-se rejeitado e remo-
vido do leito conjugal), a regressdo as formas arcaicas de narcisismo e
as cisdes entre a “maezinha” e a “esposa infiel”. No delirio, a presenca de
“homens” com os quais a esposa seria infiel ndo tem uma carga objetal
especifica, ao contrario, os rivais sdo diversos e indiscriminados. Nesse
sentido, “os amantes” corresponderiam a esfera dividida do objeto oni-
potente investido de 6dio que ameacava a estrutura do self nuclear. Es-
tes ganhariam importancia ao representar objetos rivais que impedem
0 acesso ao objeto libidinal onipotente. A ideia delirante de ciime seria,
portanto, uma forma de sustentar a relagdo com o objeto onipotente
primario em uma configuracdo paranoica: os rivais sdo representados
na medida em que sua “existéncia” explicaria o abandono e a rejeicdo
do self-objeto “esposa infiel” e afastariam dele a angustia do colapso da
estrutura narcisica primaria e sua consequéncia, a irrup¢do na realidade
do corpo despedacado.

A infec¢do urinaria e o estado febril tiveram um impacto significativo
sobre sua condi¢do mental. Apds varios dias de semiconsciéncia devido
ao estado febril, Tomas passou da reedicdo patolégica do self grandio-
so e do objeto parental onipotente a um estado de fragmentacao da
ja precaria estrutura narcisica primaria. O surto psicético foi agudo e o
manteve em estado alucinatério e delirante, insone e agitado por varios
dias até que os antipsicéticos e benzodiazepinicos o colocaram em es-
tado de semiconsciéncia por um periodo de tempo. Ja recuperado da
infeccdo, a deméncia senil se aprofundou e se mostrou com a feroci-
dade de um naufragio mental. O eu de Tomas aderiu a alguns dos seus
pertences que ficaram flutuando em um mar de confusdo que engoliu
seus ultimos redutos de identidade. Os poucos pertences que ele pegou
para nao afundar eram memdrias isoladas da sua infancia e juventu-
de, os quais repetia uma e outra vez. Muito ocasionalmente apareciam
vestigios do homem que mediava milagres a pedido dos seus parentes.
Pelo contrario, agora ele tinha solildquios com amigos da sua juventu-
de que ou tinham falecido ou nado tinha visto por décadas e que ele os
mencionava no presente falando que estava conversando com eles.
Seus pensamentos, suas respostas emocionais, suas histérias de vida,
aos poucos foram engolidos pelo mar insondavel do esquecimento e da
desintegracao de suas estruturas mentais.

Por fim, destacamos que diferentemente de outros sistemas delirantes
em que o sujeito constréi uma visdo do mundo persecutéria a partir
dos repudiados significantes da castracdo, das rela¢Ses de parentesco
e da relagdo imaginaria, mas impossivel com um pai, consideramos que
o pensamento delirante de Tomas ndo apresentou elementos suficien-
tes para uma compreensao nessa linha de teoriza¢do (Aulagnier, 1977,
1994; De Waelhens, 1973; Lacan, 1971).
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