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MEMORIA Y DESTINO 
DEL PSICOANÁLISIS EN AMÉRICA LATINA

Presentado en la Jornada Científica del CEPdePA, en la mesa homónima.

Marcelo Lubisco Leães  
Presidente del Centro de Estudios 
Psicoanalíticos de Porto Alegre. Ex 
delegado de CEPdePA ante FLAPPSIP 

	 Es con gran alegría y responsabilidad que comparto con los co-
legas latinoamericanos algunas reflexiones que tuve la oportunidad de 
presentar en la reciente Jornada Científica del CEPdePA/Serra, un even-
to de gran relevancia para nuestra institución, en el que se abordaron 
temas que despiertan en mí un profundo interés: Psicoanálisis, América 
Latina, Memoria y Destino.
	 Dos conceptos centrales guían nuestra reflexión: Memoria y 
Destino. ¿Es posible hablar del destino del psicoanálisis, o estamos aquí 
para forjar un presente que contemple tanto la singularidad y algo en 
común a las instituciones psicoanalíticas y a los psicoanalistas?
Prefiero pensar que debemos construir un camino posible para el psi-
coanálisis en el presente, y creo que, a través de la memoria —que se 
resiste a la lógica de la repetición compulsiva y mortífera—, podemos 
avanzar de la mejor manera posible.

	 Respecto a mi función como delegado de FLAPPSIP (Federación 
Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalítica y Psi-
coanálisis), junto con la colega Paula Triches, nos dedicamos al cumpli-
miento de los objetivos de la federación: promover el intercambio psi-
coanalítico, la investigación y la difusión del psicoanálisis.
	 FLAPPSIP nació del deseo de diversas asociaciones psicoanalí-
ticas latinoamericanas de discutir, intercambiar y analizar sus proble-
máticas, teniendo como punto común el psicoanálisis con énfasis en la 
teoría y en la práctica clínica. Otra convergencia promovida es el forta-
lecimiento del vínculo entre la clínica y lo social, reflexionando sobre el 
movimiento inaugurado por Freud al posicionar al sujeto en relación al 
síntoma y al malestar en la cultura.
	 El Simposio Clínico de la FLAPPSIP, celebrado el 14 de septiem-
bre de 2024, abordó la clínica del desamparo en los tiempos actuales, 
una temática que coincidió con la reciente tragedia climática de las inun-
daciones que devastaron el territorio en el que vivimos, en Río Grande 
del Sur, y que se ha venido repitiendo en toda América Latina. El Simpo-
sio Clínico, que contó con 500 personas inscritas, abordó nuevas sinto-
matologías propias de la actualidad.
	 El desafío actual de FLAPPSIP es acompañar las transformacio-
nes y encontrar modos de intervención adecuados para estos nuevos ti-
pos de sufrimiento y malestar en la cultura. Uno de los principales temas 
es la exclusión social, una consecuencia grave del sistema regido por el 
mercado. Nos preguntamos cómo posicionarnos ante los sujetos exclui-
dos y marginados y cómo reintroducir sus voces en el discurso público.
Para ello, quisiera abordar tres temas de profundo interés, que se en-
trecruzan y participan en la formación de síntomas en el sujeto contem-
poráneo: el desequilibrio climático, la obesidad y los ataques al Estado 
Democrático de Derecho en América Latina.
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Desequilibrio climático

	 Los eventos climáticos revelan profundas desigualdades. En 
América Latina, las inundaciones, las sequías severas y las olas de ca-
lor sin precedentes afectan principalmente a poblaciones vulnerables. 
La reciente tragedia en Río Grande del Sur dejó en evidencia el abismo 
social y la precarización de las condiciones de vida. En el consultorio y 
en el hospital donde trabajo, fui testigo del impacto traumático de estos 
eventos, especialmente en personas de clases sociales vulnerables.
	 Observamos que se hace necesario que suceda algo de gran 
magnitud para que se movilice la solidaridad. Hay una tendencia a negar 
y minimizar los riesgos, viviendo bajo el principio del placer e ignorando 
demandas urgentes. Freud, en El malestar en la cultura, señala que la 
civilización requiere renuncias instintivas para que la vida en comunidad 
sea posible, y que el colapso puede ocurrir con facilidad.
	 El problema climático es conocido desde hace décadas, pero hay 
una falta de memoria y de compromiso con la evidencia científica sobre 
el impacto de la acción humana en el medio ambiente. El psicoanálisis 
debe ocuparse de esta cuestión con más firmeza.

Obesidad

	 Otro punto crucial es la obesidad, cuyas muertes y problemas 
asociados exigen nuevos enfoques y prácticas más eficaces. En los últi-
mos 50 años, la prevalencia de la obesidad casi se ha triplicado a nivel 
mundial. América Latina enfrenta desafíos importantes, con previsiones 
que indican que para 2035 más de la mitad de la población tendrá so-
brepeso u obesidad.
	 El psicoanálisis ha abordado el sufrimiento psíquico relacionado 
a la obesidad, en especial la gordofobia, que impacta muchas vidas. Sin 
embargo, es necesario ir más allá y considerar que la obesidad es un 
fenómeno sistémico, global, vinculado al proceso de industrialización y 
al procesamiento de los alimentos.
	 Grandes conglomerados controlan el mercado global de alimen-
tos, introduciendo productos ultra procesados con un fuerte componen-
te adictivo y un impacto biológico-endocrino. Estos alimentos funcionan 
como herramientas que inclinan al sujeto al no pensar, generando un 
cortocircuito en el campo del pensamiento y llevando al individuo a re-
currir a estas sustancias para calmar estados de ansiedad o angustia.
	 Estudios recientes señalan determinantes sistémicos de la obesi-
dad en América Latina:, como exposición a productos químicos, cambio 
climático, deforestación, urbanización, amplia disponibilidad de alimen-
tos ultra procesados, intereses económicos que influyen en las políticas 
públicas, desigualdades sociales, educativas, de género y de ancestrali-
dad.
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	 Se hace evidente la intersección nefasta entre cultura, poder 
político y económico, y la importancia de las políticas públicas para la 
salud de la población. Estos factores están presentes en los consultorios 
y hospitales, y ponen en evidencian la necesidad de que el psicoanálisis 
se posicione frente a esta realidad.

Fragilidad del Estado Democrático de Derecho y el vínculo social

	 El último punto es la crisis de representatividad que atraviesa 
América Latina. En Perú, país que actualmente preside FLAPPSIP, se vive 
un escenario de fragmentación y agitación social y política, con una fuer-
te debilidad institucional y una gran influencia de grupos económicos 
vinculados a prácticas corruptas en el poder público.
	 En Brasil, hay una memoria histórica borrada, con amnistías que 
promovieron la impunidad. La intención de amnistiar a los involucrados 
en la tentativa de golpe de Estado del 8 de enero de 2023, bajo el pretex-
to de una reconciliación nacional, amenaza con debilitar la Constitución 
y el cumplimiento de la ley.
	 La compulsión a la repetición se manifiesta en formas de vio-
lencia de clase, racismo, misoginia, xenofobia y negación de la eviden-
cia científica. Estas sombras de nuestro tiempo ponen en evidencia la 
primacía del Yo y el desprecio por el Otro, poniendo en riesgo el pacto 
social.
	 Aumenta el individualismo y las crisis de ansiedad, con ataques 
al ejercicio de la ley y una lógica de “cada uno por su cuenta”. La so-
brevaloración del rendimiento lleva a los sujetos al límite, con dificultad 
para nombrar y elaborar el sufrimiento, impidiendo crear la experiencia 
emocional y resultando en actos destructivos.
	 Avanzamos en el compromiso con una transformación social 
que garantice la igualdad de derechos, lo que implica una posición ética 
de reconocimiento del otro y de nuestra historia. Es fundamental pre-
guntarnos cuál es nuestro rol en la sensibilización y la intervención ante 
la oscuridad de nuestro tiempo y cómo articular la dimensión social y 
política en nuestra práctica clínica sin perder de vista la singularidad del 
sujeto.
	 Hoy en día, el proceso civilizatorio está amenazado. Debemos 
comprender mejor y actuar frente a lo que está ocurriendo con el clima, 
el sufrimiento del cuerpo y el proceso político en el debate público. Es 
necesario revisar la historia que escribimos y crear nuevas memorias 
para pensar un futuro posible.
	 Esta revista, en el marco de su línea editorial y con las medi-
das adoptadas por su coordinación y por todos los participantes activos, 
está ahora aún más accesible a un mayor número de personas. Creo 
que, de este modo, avanzamos hacia un camino posible a un psicoaná-
lisis que revisa su memoria y crea un espacio amplio de diálogo entre 
todos nosotros, unidos por este rasgo de América Latina.
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