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I. Transbordamentos atuais sim, mas...

Quando falamos em termos gerais de transbordamento, geralmente
enfatizamos as crises, os episédios de desorganiza¢do, descargas massivas
do afeto por meio do discurso ou atua¢des naqueles que procuram aten-
dimento. SG0 momentos que colocam a prova as capacidades de ligacdo,
representac¢do e simboliza¢do do Eu. Situa¢Bes-limite para nossos pacientes,
mas que também podem resultar em acontecimentos que testam nossa es-
cuta, teorizacao flutuante e potencial simbolizante como analistas.

Diante desses transbordamentos, de que leituras, conceitos e re-
cursos clinicos dispomos? O que pensamos a respeito dos modos psicopa-
toldgicos atuais? As teoriza¢Bes herdadas nos sao suficientes? Sdo o diva,
a associacdo livre e a atencao flutuante recursos que poderiamos aplicar
forcosamente no exercicio clinico cotidiano? Ou é um contexto que requer
gue nos disponhamos a rever, a repensar alguns elementos do dispositivo
psicanalitico?

Sabemos que existem os transbordamentos na clinica, mas seria ne-
cessario situar que poderia haver um transbordamento no dispositivo psica-
nalitico classico em dois sentidos:

Em nivel diagndstico: A nosografia proposta por Lacan
(1966; 1981) a respeito da triparticdo de estruturas em neurose,
psicose e perversao em fun¢do da inscri¢do ou ndo do significante
Nome do Pai, com uma concepcao de estrutura como invariavel,
fechada e que, portanto, define a priori os limites do possivel em
termos de potencialidades do sujeito psiquico, sem possibilidade de
génese de tecido psiquico que ndo seja nesses momentos miticos
fundantes.

Em nivel clinico: A proposta de desvelamento do sentido
inconsciente dos sintomas por meio da atencdo flutuante e da asso-
ciacdo livre como pratica privilegiada nas neuroses ou a fung¢do do
analista como secretario do alienado no trabalho com as psicoses
como modos de atuar clinicamente, embora tenham sido formas
de fazer avancar a clinica psicanalitica em direcdo a tratamentos
possiveis do sofrimento psiquico, nos deixam com recursos tedricos
e clinicos limitados na hora de intervir nos modos psicopatoldgicos
atuais.

A partir da experiéncia clinica e da formacdo de pés-graduacao, o
presente trabalho propde reflexdes e propostas sobre os transbordamen-
tos no espaco psicanalitico classico, entendendo por teoria classica as pro-
postas por Freud e por Lacan, sem revisdes tedricas de seus fundamentos.
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Conceitos que foram desenvolvidos por Silvia Bleichmar, como do-
minancia estrutural, heterogeneidade da simbolizacdo, interven¢des simbo-
lizantes e neogénese, que oferecem ao diagndstico e ao trabalho terapéuti-
co uma contribuicao inestimavel em relagdo a tematica proposta, serviram
para pensar outras formas do dispositivo analitico e suas potencialidades na
hora de lidar com o sofrimento psiquico e suas expressdes psicopatolégicas
atuais.

Il. Atualidade e psicopatologia

Sob quais coordenadas operam os modos de producdo de subje-
tividade (Bleichmar, 2006) na atualidade e que repercussdes tém na estru-
turacao psiquica? Como é possivel que nos deparemos com uma grande
quantidade de criancas e adolescentes com falhas parciais ou severas na
constituicdo da topica psiquica? Ou com tantos pais e mdes desorientados a
respeito de suas fun¢bes de sustentacao, cuidado e narcisizagdo enquanto
adultos responsaveis? Nos bastam, neste contexto, a associacdo livre e a
interpretacdo, ou uma nosografia fechada e tripartida da estruturacao psi-
quica para acolher e intervir sobre o sofrimento que escutamos?

Poderiamos dizer que esse transbordamento no dispositivo psi-
canalitico classico seria precipitado por uma atualidade com certas coor-
denadas que impactam na producao de subjetividade e que, por sua vez,
tém incidéncia nos déficits ou fracassos da constituicdo do psiquismo. A
vertiginosidade dos tempos atuais, articulada com o impulso neoliberal a
atuacdo e ao consequente desmantelamento do aparelho do pensamen-
to e dos tempos reflexivos; as recorrentes e aprofundadas crises socio po-
litico-econdmicas em nosso pais tiveram como consequéncia a queda da
promessa intergeracional de que um futuro melhor é possivel e, com isso,
uma perda da esperanca que nos deixa na paralisia ou na melancoliza¢do;
a virtualidade e seus multiplos, dinamicos e compulsivos usos aditivos com
o excesso de informacgdes e estimulos concomitantes; a propagacao dos
consumos problematicos articulados ao vazio representacional, ao excesso
desagregador e ao desamparo psiquico; as instituicbes degradadas em sua
legitimidade e func¢Bes que deixam o sujeito em situacao de desamparo; so-
mado aos efeitos psiquicos do traumatismo social gerado pela pandemia da
COVID-19 sao algumas das coordenadas atuais que nos fazem incursionar
em uma clinica com outros sujeitos que ndo sao os da Europa burguesa do
final do século XIX ou de metade do século XX.

De modo que escutar os transbordamentos no dispositivo psicana-
litico acarretaria um trabalho. Um trabalho de revisdo, de recomposicao e
de producdo de algo novo, de uma neogénese. Ndo porque seja caduco e
deva ser substituido, ja que evidentemente continuamos encontrando sujei-
tos subjetivados e constituidos em termos classicos, ou mesmo no trabalho
com sujeitos com patologias graves é possivel ter sessdes (ou momentos
da sessdo) onde haja escuta e/ou intervencdes classicas. Mas porque, além
desses sujeitos com os quais a psicanalise trabalha tdo confortavelmente,
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ha também toda uma pluralidade do sofrimento psiquico e sua expressao
psicopatoldgica que requer que nos dediquemos a pensar outras concei-
tualiza¢des e ferramentas para acolhé-lo e trabalhar clinica e eticamente de
forma adequada. Seguindo Silvia Bleichmar (2006):

Se assumir uma heranca acarreta trabalhar para merecé-la, ndo é
tarefa menor separar dela o que é inttil, o que impede sua implementacdo
plena, sabendo que quem nos legou tentou nos dar o melhor, mas nao
pbdde deixar de conceber o melhor nos termos da época em que teve de
viver e da histéria que o marcou. Na necessaria combinagdo entre filiacdo -
gue sempre se estabelece com base no amor - e a capacidade critica - que
ndo implica destruicdo, mas sim desconstru¢do - reside o futuro de toda
heranca. (p. 11)

lll. Novas propostas, novos horizontes

A partir das contribui¢des de Silvia Bleichmar (1993), é possivel pen-
sar a constituicdo do psiquismo a partir da interven¢do dos outros primor-
diais - e ndo necessariamente pai e mae, mas do semelhante - em termos
de uma humanizacao da cria humana, que surge da implantacao da sexuali-
dade e do narcisismo transvasante, das propostas identificatérias por parte
des adultes, do atravessamento des propries adultes por suas repressdes,
que servirao de contra investimento para a instalagdo da repressao origi-
néria, do atravessamento do Edipo e da castracio (em termos de falta on-
tolégica), e da inscricdo de normas morais e valores ideais, em diferentes
tempos constitutivos.

A autora convida a pensar o aparelho psiquico como estratificado,
aberto ao real e em constantes intercambios, funcionando sob dominéncia
estrutural psicética ou neurética, atravessado por diferentes correntes animi-
cas e ndo como uma estrutura fechada sem possibilidade de novas géneses
em outro tempo diferente do constitutivo. Prop&e-se um aparelho psiquico
cuja materialidade é heterogénea: ha heterogeneidade na simboliza¢do. E
nem todos os elementos do psiquismo sdo linguageiros. Uma conceitua-
lizagdo vital, pois a clinica psicanalitica ndo teria unicamente como tarefa
privilegiada escutar os significantes a espera do surgimento da verdade do
sujeito, mas também realizar intervenc¢des que gerem tecido psiquico, fazer
trabalhos de ligacdo com elementos traumaticos que provocam curtos-cir-
cuitos no psiquismo, acompanhar a organiza¢ao do pensamento, a geracao
de fantasmagorias, oferecer outras representa¢des que sirvam de material
psiquico para 0s novos contextos, rearticular a topica psiquica em caso de
colapso narcisico ou desmantelamento, reinstalar e sustentar as logicas es-
truturantes do pré-consciente em termos de eu-ndo eu, presenca-auséncia,
dentro-fora, falo-castracdo ou, inclusive, veicular momentos fundantes da
constituicdo do psiquismo no trabalho com infancias.
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Dessa forma, o trabalho com as dominancias estruturais ndo se re-
duz a um diagnéstico em que determinado significante operou ou ndo, mas
a cura poderia implicar “[...] a proposta de uma neogénese; como movimento
gue, na pratica, ndo se limita a recuperar o ja existente, mas que tenta gerar
novas condi¢des de simbolizacdo, abrir novas possibilidades de vida" (Blei-
chmar, 1999, p. 12), mediante interven¢des simbolizantes.

Com relagdo a cura, as intervencdes simbolizantes permitem trans-
formar a quantidade em qualidade (Bleichmar, 2020). Mas também ha ele-
mentos qualitativos que s6 provém de outros elementos qualitativos. Se-
gundo a autora: “Por exemplo, o0 eu ndo pode ser produzido sendo sob os
modos do transvasamento narcisico” (p. 108). Portanto, nao haveria apenas
interven¢des simbolizantes, mas também um sustento narcisico e um trans-
vasamento narcisico a partir da transferéncia, que auxiliaria na instalacao
topica do Eu e da repressdo originaria no trabalho com infancias, ou que
funcionaria como suporte ao Eu de sujeitos com severas desorganizacoes
ou transtornos borderline. A transferéncia e a contratransferéncia também
sdo elementos potentes na hora de pensar as interven¢des e como operar
em um contexto em que o paciente que se senta a nossa frente ndo depo-
sita necessariamente nem confortavelmente saber em nés e comeca a falar
do seu mal-estar. Marina Calvo (2017) assinala:

Falar de psicanalise ‘de fronteira’ implica uma forma de denominar
essa clinica realizada em ocasido de transtornos precoces em crianc¢as ou
frente a processos ndo neurdéticos em sujeitos ja constituidos, que requerem
novas ferramentas de intervencao. Ali, onde interpretacdes, apontamentos
ou constru¢des encontram um limite, as simboliza¢bes de transi¢cdo ofere-
cem vias de resolucdo da tensdo psiquica e do sofrimento concomitante.

Necessarias diante do surgimento de transtornos que nao resultam
da relacao conflitiva entre desejo e defesa, que ndo remetem a fantasmas,
as intervenc8es simbolizantes visam a uma reorganizac¢do do psiquico. (p.
14)

IV. Pontos de partida ou pontos de chegada?

O modelo metapsicoldgico proposto por Bleichmar e pelos autores
gue continuaram aprofundando seus desenvolvimentos permitiu encontrar
outras formas de pensar e intervir clinicamente, mais coerentes com per-
guntas e reflex8es préprias, mas fundamentalmente coloca no centro uma
tentativa de entendimento do sofrimento psiquico que tem como base uma
ética do semelhante. Os conceitos de dominancia estrutural, heterogeneida-
de da simbolizacao, interven¢des simbolizantes e neogénese abrem outras
vias possiveis para o tratamento do sofrimento psiquico daqueles que nos
procuram e que desafiam as nomenclaturas e nosografias herdadas. Con-
sequentemente, permitem trabalhar com maior consisténcia teérico-clinica
e acolher os novos modos de apresentacao clinica do sofrimento que trans-
bordam o dispositivo psicanalitico classico.
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Ficar apenas com uma clinica baseada nas producbes do incons-
ciente reduz nossa possibilidade de escuta, de pensamento e de potencia-
lidade de intervencdo. O sujeito psiquico, subjetivado de acordo com fun-
cionamentos institucionais estaveis e patriarcais, com garantia de acesso
a satisfacdo das condi¢des materiais de existéncia, com ritmos mais lentos
e sem virtualidade, ndo é o sujeito psiquico com o qual necessariamente
nos deparamos hoje. Pensando sempre em uma pratica situada, enraizada
e enquadrada em um contexto sociocultural e histérico, as mudancas nos
modos de producdo de subjetividade teriam gerado grandes déficits de nar-
cisiza¢ao e de capacidade simbolizante. Hoje nos deparamos com infancias,
adolescéncias e adultos aos quais é necessario acompanhar ativamente na
geracgdo do que ndo pdde ser produzido em outros tempos, na qualificagdo
dos afetos e na ligacdo e articulagdo simbdlica diante de tanto excesso pro-
veniente do exterior, intrusivo e desarticulador. O sujeito psiquico com um
inconsciente funcionando e produzindo sintomas e formagdes, normético,
em varias ocasides é mais um ponto de chegada do que um ponto de parti-
da.
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