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POR UMA PSICANALISE

QUE POSSA CONTINUAR ESCUTANDO

Trabalho que obteve Men¢ao Honrosa no Concurso de Estudantes Jorge Rosa 2023

Gimena Abasto’

1 Gimena Abasto: Bacharel em
Psicologia (UCSF. Argentina). Pés-
graduacdo em Clinica Psicanalitica
da Infancia e da Adolescéncia
(ASAPPIA. Argentina). Mestrado
em Psicanalise (AEAPG. Argentina).
Atualmente trabalha como psicéloga
e supervisora clinica em consultas
privadas, e faz parte da equipe de
professores de Psicologia Profunda
da Faculdade de Psicologia na
UCSF. E cocriadora do espaco
“Punto de Fuga”, a partir do qual
desenha, produz e gere propostas
de divulgacdo e formacao em
psicandlise. Foi palestrante em
jornadas e congressos, e ja publicou
em revistas cientificas. Sua Ultima
publicagdo foi: A intimidade

em Psicanalise: Reconstruc¢do
metapsicolégica para seu
aproveitamento na clinica (Nota da
Tradutora: traducdo livre). Revista
Digital Psicoanalisis Ayery Hoy.

1 Nota da tradutora: “Falo por minha
diferenca. Defendo o0 que sou e ndo sou tao
estranho. Me enoja a justica e desconfio

dessa danga democratica” (tradugao livre).

Hablo por mi diferencia

Defiendo lo que soy y no soy tan raro

Me apesta la justicia y sospecho de esta cueca democrdtica’.
Pedro Lemebel

No ano do 40° aniversario do retorno da democracia na Argenti-
na, a psicanalise ndo pode permanecer reclusa na solidao do consulto-
rio, fantasiando com a ideia onipotente de sustentar uma teoria supos-
tamente universal e transcendente a todo tempo e espaco. Se em algum
momento a psicanalise foi revolucdo, hoje o cenario politico é outro, e a
luta é por sustentar os paradigmas que podem manté-la vigente.

O revolucionario do método psicanalitico foi instaurar uma es-
cuta diferente. Freud, em sua valentia ética e intelectual, permitiu-se
questionar os paradigmas estabelecidos e se lancar na incerteza de
fazer novas perguntas. Ao escutar suas histéricas, julgadas pela psiquia-
tria da época como supostas simuladoras, e nesse ouvir, devolveu-lhes
a dignidade ao reconhecer ali um auténtico sofrimento subjetivo. Ha
quem diga que o que fazem as grandes revolu¢des é mudar as pergun-
tas, ndo as respostas: hoje a psicanalise deve sustentar sua abertura ao
incerto, suportar as tensdes das revisdes intratedricas e ndo deixar de
apostar no gesto freudiano de auscultar novos sofrimentos subjetivos.
Quando falamos de novos sofrimentos, ndo nos referimos aqueles que
antes ndo existiam, mas sim a emergéncia de subjetividades que, gracas
aos avancos em direitos, hoje tém acesso a consulta: pacientes pobres,
pacientes trans e travestis, pacientes pertencentes a comunidades origi-
narias trazem consigo relatos inéditos; e do nosso lado fica a responsa-
bilidade de poder escutar, mesmo quando esses sofrimentos atentam
contra a coesao conceitual do nosso corpus tedrico.

As reflexdes decorrentes deste trabalho se inscrevem em uma
psicandlise situada, enraizada na realidade argentina de p6s-pandemia,
marcada por uma profunda crise econdmica e politica. Enfrentamos um
endividamento crescente, impulsionado por setores antidireitos, e um
deterioramento do tecido social, como outro fruto podre do chamado
capitalismo neoliberal. Apesar da degradacdo do discurso publico, lega-
do dos golpes civico-eclesiastico-militares, persistimos na luta pela me-
moria. Nesse cenario, como assinalou Bleichmar (2000):

... torna-se tarefa urgente separar, por um lado, [...] aqueles
enunciados de permanéncia, que transcendem as mutagdes na
subjetividade que as modificacdes histdricas e politicas colocam
em marcha, dos elementos permanentes do funcionamento psi-
quico que ndo apenas se mantém como ganham maior vigéncia
em razao de se tornarem o Unico horizonte explicativo possivel
para esses novos modos de emergéncia da subjetividade.
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2 Nota da Tradutora: em espanhol, o
conceito “identidades cloacalizadas”
acarreta um jogo de palavras com o termo
“cloaca”, que pode ser traduzido como

“esgoto”.

Neste ponto, convém recuperar a diferenca proposta por Blei-
chmar (1999) entre constituico psiquica e producdo de subjetividade. A
primeira refere a “variaveis cuja permanéncia transcende certos mode-
los sociais e historicos” e que podem estar circunscritas ao campo espe-
cifico da psicanalise. A segunda, por outro lado, inclui “aqueles aspectos
que dizem respeito a construcdo social do sujeito, em termos de pro-
ducdo e reproducdo ideoldgica e de articulagdo com as variaveis sociais
que o inscrevem em um tempo e espago particulares do ponto de vista
da histéria politica”.

Sabemos que a etiologia da neurose ndo reside no inconsciente,
mas sim na forma como o inconsciente se articula e se relaciona com o
Eu, enquanto instancia estruturada ideativamente a partir dos discur-
sos da época. A psicopatologia continua e continuara sendo efeito da
relacdo entre as representa¢Ses do inconsciente e as representacdes
do Eu, produto de um conflito. Aquele outono de 1892 deixou a para-
lisia histérica da Senhorita Elisabeth von R em um modo de apresen-
tagdo fenomenoldgica que hoje ja ndo chega ao consultério. Embora
0s sintomas conversivos persistam, sua manifestacdo atual exige uma
leitura que transcenda a simples fenomenologia, convidando-nos a ex-
plorar seu renovado valor significante. Hoje, fenémenos transnosogra-
ficos como as toxicomanias e problematicas de consumo, compulsges,
automutilacdes, anorexias e ataques de angustia dominam a clinica.
Esses modos de apresentac¢do da clinica do excesso revelam fracassos
na organizagdo sintomatica e deixam ver seu intento malsucedido de
reequilibrio psiquico. Nossa época carrega o selo capitalista e neolibe-
ral, que propde objetos de consumo imediato, e descartaveis, deixando
0s sujeitos ancorados em modos desregulados de gozo, bem como em
tentativas frustradas de descarga, que ndo resolvem a excitagdo nem
geram um equilibrio psiquico, mais proximas da evacuacdo do que da
elaboracao.

O deterioramento do tecido social se alimenta da proliferacdo
de discursos de 6dio e de uma propaganda antidireitos que promove a
intolerancia. Essa intolerancia se manifesta na estigmatizacdo de iden-
tidades dissidentes, na discrimina¢do a diversidade corporal como no
caso do 6dio ao corpo gordo, ou nas mutilagdes de corpos de bebés in-
tersexo sob o discurso de emergéncia neonatal. Além disso, é importante
assinalar que o racismo que assola nosso pais nao é um fenémeno iso-
lado, mas faz parte da propria estrutura de nossa identidade nacional,
e que discrimina e violenta diretamente as identidades marrons. Esses
discursos operam como rios subterraneos, invisiveis mas poderosos, ali-
mentando formas especificas de violéncia contra certas subjetividades
que se traduzem na impossibilidade de acesso a direitos, em identidades
cloacalizadas?, segundo a expressao de Berkins (2012). O que a psicanali-
se pode contribuir em relacao aos efeitos na subjetividade de levar vidas
submetidas a mera sobrevivéncia?
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Quarenta anos apds a recuperac¢do da democracia na Argentina,
continuam os crimes contra a humanidade contra certos coletivos. Wa-
yar (2018) denuncia um auténtico genocidio travesti, referindo-se ao ex-
terminio sistematico das identidades trans e responsabilizando o Estado
e os estados da regido. Afirma que é necessario aceitar a culpa e reparar
justamente o agravo, pois tem-se afetado sistematicamente a saude psi-
quica, fisica e econdmica: “Esse genocidio se reflete em uma expectativa
de vida de apenas 32 anos, com mortes causadas em grande parte pela
violéncia estatal e social, bem como por outras causas evitaveis” (Wayar,
2021).

Ha& outro genocidio que persiste: a Campanha do Deserto ndo se

concluiu em 1885. Comunidades originarias ao longo da América Latina
continuam sendo alvo de exterminio.
E, neste ponto, abrem-se diferentes linhas de reflexdo: Por um lado, de-
vemos considerar os efeitos das estratégias de sobrevivéncia que es-
sas comunidades foram obrigadas a adotar: renunciar a sua identidade,
proibir seus ritos e costumes, censurar a transmissdo de sua lingua e até
mesmo ser impedidas de enterrar seus mortos. Se concebemos o rito
como uma forma de representar a dor da perda, como uma inscri¢cao no
sistema simbdlico cultural, o que ocorre quando se nega a possibilidade
do ritual? Freud, em Totem y tabu (1913), sustenta que o tabu dos mortos
surge dos sentimentos ambivalentes de quem sofre a perda em rela¢do
ao falecido, o que guarda semelhanca com as autocriticas da neuro-
se obsessiva. Dai que, ap6s uma perda dolorosa, seja necessaria uma
reacdo diante da hostilidade latente no inconsciente, origem das recla-
mag¢des obsessivos. No caso dos povos originarios, essa hostilidade é
projetada sobre o préprio morto: “defendem-se dela deslocando-a para
o objeto da hostilidade, para o morto” (Freud, 1913, p. 67). Entdo, que
destino aguarda essa hostilidade reprimida? Como vive uma comunida-
de em divida com seus mortos? O que ocorre quando o rito funerario
é impossibilitado, seja pela auséncia do cadaver —como no genocidio
da Campanha do Deserto ou nos desaparecimentos for¢cados durante
a ditadura e na democracia, incluindo casos como o de Santiago Maldo-
nado, indigenas assassinados por corporacdes e forcas estatais, e pes-
soas trans—, ou pela impossibilidade de realizar os ritos, mesmo como
estratégia de preservag¢dao comunitaria? Isso aplica tanto a sobrevivéncia
das comunidades originarias mencionadas quanto a recente pandemia
da COVID-19, que, além de causar milhares de mortes, interrompeu a
possibilidade de realizar rituais funerarios devido ao ASPO. Sem ritual, o
sujeito pode ficar preso em uma relacdo mortifera com o morto, ancora-
do em sentimentos de dor, culpa e reclamacdes. Se pelo mecanismo de
projecao o desejo hostil se deposita no morto, convertendo-o em um ser
temivel, a auséncia de ritual impede a elaborag¢do dessa situacao.
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Outro fendmeno contemporaneo ligado a morte sdo as profun-
das depressdes e suicidios causados pela destruicao sistematica de cer-
tas minorias, como é o caso das comunidades originarias que recorrem
ao suicidio coletivo diante da devastacao de seu entorno. O que poderia
dizer a psicanalise sobre os efeitos subjetivos da ocupac¢do militar do
territério na Patagdnia, da exploracdo da mineracdo a céu aberto em
Cérdoba ou das queimadas intencionais de centenas de hectares de flo-
resta em comunidades onde a extensdo dos seus “Eus” chega até o vale,
a montanha e o rio? A afirmacao freudiana (1923) de que o Eu se projeta
até os limites do corpo, prépria de nossa cultura ocidental judaico-crist3,
exige uma revisdo a luz dessas experiéncias.

As subjetividades que mencionamos ao longo deste percurso
estdo fazendo ouvir sua voz, e estdo chegando aos consultérios dos e
das psicanalistas. E inegavel que existem psicanalistas obstinados em
explicar a homossexualidade, incapazes de questionar seus proéprios
mandatos de heterossexualidade obrigatéria. Também encontramos
guem patologizan a infancia trans ou diagnostique psicoses em corpos
travestis, sem sequer considerar que talvez confundam o 6rgao com
o significante, e que o sexo é, em esséncia, um discurso sobre o sexo.
Como bem apontaram alguns feminismos, o género precede o sexo: é 0
outro quem primeiro |é e depois atribui um significado ao corpo dentro
das categorias binarias de feminino ou masculino.

Ao longo deste artigo, buscamos refletir sobre a importancia de
uma psicandlise situada, capaz de dialogar com as complexidades do
nosso tempo. Nesse sentido, lembramos as palavras de Freud, que criti-
cou certos supostos psicanalistas por acreditarem compreender algo da
psicandlise apenas por jogarem com seu jargdo. Essa critica nos interpe-
la a revisar as teoriza¢bes flutuantes que orientam nossa pratica clinica.
Esperamos que este artigo sirva como um alerta contra a patologizacdo
e criminalizacdo de certas subjetividades, como um convite a ndo re-
produzir os dispositivos de disciplinamento e normatizacdo dentro do
consultério, e como um lembrete de que a palavra deve ser um espaco
de abertura, e nunca de clausura. Propomos uma escuta atenta aquelas
subjetividades que foram historicamente silenciadas e marginalizadas,
honrando a ética do gesto freudiano: escutar e acolher as novas pergun-
tas. S6 assim a psicandlise podera garantir sua relevancia e vigéncia no
futuro.
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