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SUJEITO AUTISTA,
CAMPO SOCIAL EANOVA
LEI ASD NO CHILE

Introducao

Nos ultimos anos, houve um aumento consideravel de diagnésticos as-
sociados ao autismo. Sdo comuns consultas de pacientes e familiares
gue vivenciam esse diagndstico em busca de ajuda, apoio e muitas vezes
uma explicacao.

Com o atual manual de psiquiatria, DSM V, o diagnéstico do autismo foi
ampliado para um espectro, dentro do qual ha espaco para uma mul-
tiplicidade de formas, gravidades e identidades. O que antes poderia
ser um disturbio do desenvolvimento, hipersensibilidade, psicose, entre
outros, hoje responde ao mesmo diagnostico, cujo espectro vai desde
criangas altamente funcionais ou adultos com altera¢des leves ou es-
pecificas, até criancas ou adultos graves, sem fala, sem capacidade de
autonomia, onde 0 autismo é extremamente grave.

Dentro deste espectro, as necessidades de cada crianca serdo diferen-
tes, talvez dai venha a importancia de questionar estes diagndsticos
que simplificam o sofrimento, agrupando-os e classificando-os todos na
mesma categoria, sem ouvir as diferentes histdrias, os diferentes sofri-
mentos, os Unicos de cada rede familiar.

Esta forma de operar, que nomeia todos igualmente, poderia respon-
der em parte a razdo pela qual este diagnéstico aumentou hoje. Mas
também poderiamos nos perguntar sobre os efeitos e o impacto deste
aumento na nossa sociedade, que hoje gera a criacdo de uma lei, que
visa proteger aqueles que foram diagnosticados dentro deste espectro.
Em mar¢o deste ano, no Chile, foi promulgada a “lei TEA”, que “busca
salvaguardar a inclusdo social, o atendimento integral e a prote¢ao dos
direitos das pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) " (Minsal, 2023).

Para isso, serdo consideradas diferentes questdes; garantir o acesso a
salde e a educacdo, a ndo discriminacdo, a promocdo do diagnodstico
precoce, a autorizacdo dos pais para levarem os filhos aos tratamen-
tos, a autorizacdo de acompanhamento, a cartazes de comunicagdo no
espaco social, a formacdo e investigacdo, e etc. Nao ha duvida de que
esta lei tenta responder e acolher as preocupacdes e reivindicacbes de
muitas familias e instituicdes que tém trabalhado pela inclusdo social,
no entanto nos questionamos: onde é que tudo isto vai deixar aqueles
qgue tém diagndstico de TEA e estdo em desenvolvimento e constituicao?
Estas acdes permitirdo uma maior protecdo desde o juridico até o social
ou serdo limitantes?

A lei do TEA define o transtorno do espectro do autismo como uma di-
versidade em relacdo ao neurodesenvolvimento tipico, considerando
gue existe uma variabilidade natural no funcionamento cerebral.
Seguindo Janin (2003), a respeito do diagndstico de transtorno de déficit
de aten¢do (TDAH), ele menciona:
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Geralmente sdo colocados rétulos, reduzindo a complexidade da vida
psiquica infantil a um paradigma simplificador e biologizante. Em vez de
uma psique em estruturagdo, em crescimento continuo, em que o con-
flito é fundacional e em que todos os efeitos sao complexos, assume-se
um “défice neuroldgico” (p.13).

Portanto, poderiamos pensar que embora com o surgimento da lei TEA
haja uma tentativa de oferecer garantias, a particularidade e a singulari-
dade de cada sujeito estdo em risco. Existe uma definicao de identidade
a qual se deve aderir para obter tais beneficios. Motivo pelo qual vale a
pena nos perguntar; Como essa homeacgao se enquadra em um assunto
na estruturagdo? Como esse sujeito transitara entre as normas destina-
das a ele e ao seu grupo particular, em inter-relacdo com aquelas que
sdo para todos? O que acontecera com as agdes que lhe serdo dirigidas
como pertencentes a um diagnostico especifico?

Pensando no sujeito autista

Para entender do que se trata esse diagnostico e quais sdo suas parti-
cularidades a partir da psicanalise, recorremos a psicanalista Gisela Un-
toiglich, que entende o sujeito autista, primeiramente, como sujeito, por
iSso 0s nomeamos como tal: sujeitos autistas. E a partir dai, como sujeito
que sofre, cuja vivéncia da dor esta relacionada as quantidades de ener-
gia que inundam o aparelho psiquico e que ndo podem ser processadas
por ele mesmo, o que pode provocar a rejeicao como defesa primaria.
Considero que o autismo ndo se trata de “uma fortaleza vazia” (Bettel-
heim), mas sim de uma fortaleza demasiado cheia de sensacdes ino-
minaveis, de terrores devastadores, de experiéncias de significado que
procuram ser evacuadas através do esvaziamento subjetivo porque ndo
podem ser qualificadas. (Untoiglich, 2015, pagina 45).

O que significa que Untoiglich pensa no autismo como um assunto aber-
to; a mercé da realidade, e a partir dai seria gerada uma concha autista
como defesa. Em vez de vazio, falamos de excesso. E se falamos em
excesso, torna-se fundamental pensar com o que o psiquismo interage;
com os conteddos e quantidades que serdo encontrados no encontro
com o exterior.

Isso nos leva a pensar na nocao de barreira anti estimulo formulada por
Freud (1895), que funciona como escudo protetor do psiquismo. Freud
(1895) sugere que o self pode ser formado na medida em que o bebé
esteja protegido do excesso de estimulos internos e externos.

Freud (1895) salienta que a crianca inicialmente ndo consegue respon-
der sozinha a certas necessidades; ela precisa de outra pessoa para aju-
da-la, realizando uma acao especifica. A mde, como individuo auxiliar,
é responsavel pela satisfacdo da necessidade e, assim, a crianca pode-
ré ter uma experiéncia de satisfacdo, que dara lugar aos primeiros es-
quemas de representacdo, sem os quais, sugere Freud, consequéncias
ocorrerdo no seu desenvolvimento. A partir dessas satisfa¢cdes, o des-
contentamento é reduzido e o aparelho pode continuar operando. As
qguantidades sdo reduzidas e forma-se essa borda que mantém seguro
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o interior do exterior. Ou seja, podemos levantar a hip6tese de que a
principio é o outro quem atua como fronteira anti estimulo e auxilia na
sua configuracdo.

Nesse sentido, se esses processos iniciais ndo surgissem, nos encontra-
riamos com criancas que ndo tém aquele escudo protetor totalmente
construido. Aqui pensamos no sujeito autista, que falha na sua capaci-
dade de gerar essa barreira anti estimulo, e o aparelho é invadido por
sensag¢des cadticas que ndo consegue filtrar como forma de protecao.
Entdo, permanecem como um acumulo de experiéncias sem sentido
gue deixam o sujeito exposto ao imprevisivel, ao instintivo sem possibi-
lidade de conexao.

Ficam, portanto, como sujeitos expostos aos elementos, sem elementos
de protecdo contra as intempéries do mundo, o que pde em marcha
uma defesa desesperada contra a certeza muito precoce de um mundo
tremendamente ameacador.

Nesse entendimento, se nesses sujeitos levantarmos a hipdtese de que
essa barreira anti estimulo ndo terminou de ser montada e sua protec¢do
ficou com buracos, é importante considerar os ambientes em que ela
se movimenta. Aqui vemos a necessidade de alguns sujeitos autistas de
qgue os estimulos sensoriais dos ambientes em que se movem (luzes,
sons, texturas, etc.) sejam filtrados.

Ora, recorrer a um filtro externo pela dificuldade inerente a estrutu-
racdo do psiquismo em filtrar estimulos externos ndo implica que ndo
haja necessidade de encontrar um mundo externo, extrafamiliar, para
continuar o processo de tornar-se sujeito. A0 nos encontrarmos nesse
ponto, poderia surgir a pergunta: o que acontece com o sujeito autista
nessa safda do mundo endogdmico para o social? E possivel ingressar na
esfera social em igualdade de condi¢des com os demais sujeitos ou isso
exige uma renda diferente e particular? Vocé precisa de prote¢do contra
esse mundo que se torna psiquicamente intrusivo? Se sim, que tipo de
prote¢des? Como podemos tornar mais facil para o sujeito autista habi-
tar esse mundo externo quando ele ou ela esta ao ar livre?

Funcao do terceiro e do social

Para que o ego do bebé venha, ele encontra significados e desejos pro-
venientes do discurso materno que banham seu corpo e o cobrem de
palavras (Aulagnier, 2010). No primeiro caso, a mde atua como dupla
porta-voz, o que se refere, por um lado, a voz da mde que da conta das
manifestacdes da crianca e que a instala num discurso que a precede. E
avoz da mae que segura os filhos e que se contenta em apoiar o seu psi-
quismo. E por outro lado, como “representante da ordem externa cujas
leis e exigéncias esse discurso enuncia” (Aulagnier, 2010, p. 114), a partir
da qual se torna compreensivel pensar a relacdo do microambiente fa-
miliar no campo social.

Antecipado pela fala do porta-voz, obrigado, para poder ser, a apro-
priar-se dos enunciados identificadores pré-ditos e pré-investidos por
essa mesma fala, precedidos de construgdes, obras de seu proprio
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psiquismo, mas ndo de si mesmo, o eu entra em uma espaco de dis-
curso, um espaco de realidade, um espago psiquico que ndo esperava
que existisse e que s aceita acolhé-lo se puder concordar com aque-
les pré-existentes, <harmonizar-se com> seus comandos e suas contra-
di¢des (Aulagnier, 2003, p.196-7).

Aulagnier (1975) prop&e que, no inicio da vida, € a mde, no seu papel
de porta-voz, quem da a crianga certas declara¢des identificativas que
antecipam um Self que esta por vir. Mde, entendida como dimensao fa-
lante, que por meio desses depoimentos da ao filho a possibilidade de
habitar um corpo e um psiquismo. Ou seja, na sua func¢do de porta-voz
da origem a um ser falado que falara entdo por si, concede e oferece
sentido ao infans, antecipando o advento do eu a partir dessa oferta
identificadora.

Ora, esse processo é necessario para o advento do sujeito psiquico, po-
rém, uma vez constituido, corre-se o risco da mde manter seu papel de
porta-voz, com discurso total, nao reconhecendo um outro em seu fil-
ho, com histoéria e capacidade de pensar. Instalando uma violéncia que
neste caso ndo é primaria nem constitutiva a favor de si, mas sim uma
violéncia secundaria que atua contra si; “vemos qudo fragil é o intervalo
que, nesta fase, separa o que é necessario do abuso, o que é estruturan-
te do que é desestruturante” (Aulagnier, 2010, p.135).

Essa fungdo necessdria e estruturante deve ser abdicada para que a
crianga possa tornar-se sujeito e ocupar um lugar no campo social que
Ihe é proprio. Para Aulagnier (2010) o social é pensado em relacdo ao
processo de constitui¢cdo psiquica, a ponto de poder ser instalado como
uma quarta instancia. Isto é conceituado sob a no¢do de contrato nar-
cisista;

O contrato narcisista tem a crianga e o grupo como signatarios. A catecti-
zagdo da crianga pelo grupo antecipa a do grupo pela crianga.(...) Quanto
a crianga, e como contrapartida a sua catectiza¢do do grupo e dos seus
modelos, ela exigird que lhe seja assegurado o direito ocupar um lugar
independente do veredicto exclusivo dos pais, que |he seja oferecido um
modelo ideal que 0s outros ndao possam rejeitar sem rejeitar ao mesmo
tempo as leis do todo, que lhe seja permitido preservar a ilusdo de uma
persisténcia atemporal projetada no todo e, em primeiro lugar, num
projeto de conjunto que, supde-se, 0S seus sucessores assumirao e pre-
servarao” (Aulagnier, 2010, p.164).

O primeiro contrato narcisico emerge dos elos primarios e o investe an-
tes do nascimento, mas posteriormente, este sera reativado e resigni-
ficado com os elos secundarios, permitindo possibilidades de abertura
exogamica e novos suportes identificadores (Rother, MC, 2008). E é a
partir daqui que o mundo é apresentado a crianca e entdo ela tera que
fazer o seu pacto social com o grupo. Seu proéprio contrato.
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Para isso,

... 0 sujeito, por sua vez, procura e deve encontrar, nesse discurso, re-
feréncias que lhe permitam projetar-se para um futuro, para que o seu
distanciamento do primeiro suporte constituido pelo casal paterno ndo
se traduza na perda de todo suporte identificativo. (Aulagnier, 2010,
p.161).

O discurso parental e seu efeito sobre os filhos advém de uma lei que os
ultrapassa (Aulagnier, 2010). Nesse sentido, mesmo desde os primor-
dios psiquicos: “a relacdo que o casal parental mantém com o filho traz
sempre a marca da relacdo do casal com o meio que o rodeia” (Aulagnier,
P., 2010, p.161). Entdo poderiamos nos perguntar: quais sdo os efeitos
quando ha um diagnoéstico que faz parte daqueles depoimentos iden-
tificadores que abrangem as criancas em seu processo constitucional?
Acreditamos entdo que com esta lei, com todos os seus beneficios, co-
rre-se também o risco de que esta afirmacdo do TEA que oferece um lu-
gar especifico para a crianga e seus pais no campo social, acabe falando
da crianca, confundindo o diagndstico com o seu ser, isto €, agir como
um enunciado fechado, fixo, que fala da crianca, e que pode dificultar
a abertura necessaria a subjetividade da crianca e a sua singularidade.
Nesse sentido, quando pensamos no sujeito autista e na sua necessida-
de de circular no territério social para a sua constitui¢do, surge a ques-
tdo sobre o que esse contexto social lhe oferece ou da. O social teria que
oferecer algo mais que permitisse 0 movimento de separagao do corpo
materno e o cuidado do lar para o campo social. Surge entdo a questao:
0 que o social oferece, com esta lei e todas as a¢des desencadeadoras, a
um sujeito autista e sua familia?

Liberdade de movimento

Quando falamos em circulacao nos referimos as abordagens de Oury,
que cria o conceito de liberdade de circulacdo tomando como ponto de
partida a transferéncia em pacientes graves ou psicéticos, que transfe-
rem, por serem seres falantes (parle-étre).

A transferéncia se deu em relacdo a uma espécie de movimento, uma
espécie de deslocamento, até mesmo uma investidura sobre o corpo;
isto imediatamente assumiu outras dimensd&es. Depois ha movimento:
quando dizemos transferéncia dizemos movimento, dizemos desejo in-
consciente (Oury, 1998).

Diante disso, a respeito do trabalho com pacientes psicéticos implemen-
tado na Clinique de la Borde, Oury afirma que em todo ambiente social,
seja no campo em sua totalidade, seja em uma institucionalidade onde
haveria um ambiente microsocial, -um conjunto de pessoas de todas as
naturezas -, se este for reconhecido como um meio importante, podem
ser geradas modifica¢des naqueles que foram tomados por aquele gru-
po, ou seja, mudancas podem ser produzidas nos sujeitos que fazem
parte do seu meio.
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Citamos Oury, que a esse respeito destaca:

Eu digo “liberdade de circulacao”, isso significa que para que exista liber-
dade de circulagdo, é claro que é necessaria a existéncia de um espaco e
de circulacao no sentido concreto do termo, poder andar. Ter a liberda-
de de andar as vezes é ter a liberdade de permanecer no lugar. Porque
a circulacdo ndo se faz apenas com os pés, também pode ser dentro da
cabeca: uma circulagao, a liberdade de estar calmo (1998).

No Chile durante a pandemia de Covid-19, em momentos de confina-
mento social, foi aberta uma autorizacdo para que criangas autistas - e
seus cuidadores - pudessem sair de casa por alguns momentos, para
gue possamos pensar que ha um reconhecimento - para até certo pon-
to- da maior necessidade de ar e circulagdo nestes casos, embora na-
qguela época se pensasse que esse ar poderia infectar um virus. Pode-
mos pensar que a importancia da circulagdo nos espacos fora de casa foi
vista como sustentadora de um pouco da subjetividade daquela crianga
que corre riscos de desestruturagao.

Algo disso também pode ser pensado no sistema escolar em tempos
normais, onde as func¢des de tutores-sombra, companheiros terapéuti-
cos, atuam no apoio a esse COrpo e a essa psique, como um eu auxiliar,
ou como uma barreira anti-estimulo, filtrante, aquele mundo exterior,
segurando. Mas esse apoio dos tutores ndo esta em qualquer lugar, mas
na maioria das vezes é um tutor que acompanha a saida do mundo fa-
miliar, entendendo que esse mundo pode ser vivido de forma ameaca-
dora, mas é de extrema importancia para seus bem-estar, para o seu
processo de constituicdo.

Aquilo nos lembra novamente o que é apontado na Clinica de la Borde,
onde se menciona que a importancia dos monitores na clinica - clinica
para pacientes psicéticos - é gerar a possibilidade de se deslocar de um
lugar para outro, sem um grande risco de catastrofe, pois existe um su-
porte que permite uma certa continuidade, e essa continuidade reduz o
risco (Lecarpentier, 2019).

Para Untoiglich na clinica com sujeitos autistas:

Trata-se de construir uma rede de referéncias para a crianga, os pais e
os proprios terapeutas. A condicao é que todos sejam atravessados pela
lei e pela ideia de que determinado conhecimento é construido coletiva-
mente (Untoiglich, 2015, p.119).

Dai a importancia para os sujeitos autistas de terem um outro espago,
além deles e do seu ambiente familiar. A liberdade de circulagdo situa-se
num terreno diferente, que é regido por uma lei social, que é represen-
tativa da lei simbdlica, que vai além dos corpos e dos modos familiares.
Nesse sentido, pensamos que se trata de ter condi¢8es para exercer
uma saida. Saida que permita a circulagcdo, ou seja, que o sujeito possa
se movimentar, que haja espaco e estejam reunidas as condi¢Bes para
gerar alguma intervencdo subjetivante. Movimento que, como diz Oury,
pode ocorrer na psique - dentro da cabeca -...
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Nesse sentido, muitas vezes, as intervencdes terapéuticas - ou subjeti-
vantes, como diz Untoiglich (2015) - devem estar vinculadas a possibili-
dade de circulacao no espaco social comum. Circular para se tornar um
com os outros. As intervencdes subjetivantes, por sua vez, envolvem o
desdobramento de possibilidades que foram bloqueadas ou que ndo
puderam ser constituidas e que, portanto, favorecem o surgimento da
subjetividade.

Discussao final

No contexto da nova lei do TEA (transtorno do espectro do autismo),
achamos importante colocar algumas questdes que tendem a aparecer
quando se trabalha com sujeitos autistas. Acreditamos que o trabalho
da psicandlise tem a ver com abertura, abertura onde algo esta fixo,
gerando duvidas onde ha certezas que ndo permitem a pergunta no su-
jeito e para o sujeito.

Primeiro, nos deparamos com a questao de risco de patologizacao, ou
seja, de que o diagnostico “ndo seja escrito a lapis”, como diz Untoiglich, e
de que a crianca e os pais permanecam fixos em um ponto. Nesse senti-
do, a construcao de uma lei voltada aos sujeitos que devem ter um diag-
nostico para ter acesso aos seus beneficios, entendendo que o préprio
sujeito devera ser nomeado como tal, ou seja, em se reconhecer como
“eu sou TEA” ou “meu filho é TEA", corre-se o risco de esse diagnéstico
funcionar como um significado que responde a tudo e obstrui a pergun-
ta sobre a crianga em particular e seu sofrimento. Questdao necessaria
a subjetividade da crianca como sujeito outro, separado, diferenciado.
Devemos entender que o TEA serd um enunciado identificativo que sera
falado e que instalara a crianca no discurso, ao mesmo tempo, que sera
um enunciado identificativo que fala do seu lugar e de sua familia no
campo social. Corre-se o risco, entdo, de que diante da ideia do espectro
autista como massa diagndstica, falte o reconhecimento de que esta-
mos falando de sujeitos diferentes, com corpos, historias e contratos
narcisicos diferentes dos de outro que também faz parte dessa mesma
massa. .

Entdo, que lugar essa crianca com diagndstico de autismo, essa mae e
esse pai, ocupam na sociedade diante disso que os coloca em um lugar
diferente, que embora seja pensado para facilitar sua inclusao na socie-
dade, também os deixa em um lugar que corre o risco de se tornar fixo?
Nesse sentido, pensamos que existe algo do contrato narcisico que sera
entendido de forma diferente, pois se trata de uma lei social particular
- representativa da lei simbélica -, que nomeia e marca algo sobre eles.
Provavelmente, podemos antecipar que uma vez que isso aconteca, nos
encontraremos com a tarefa de abrir espacos para que aquele sujeito
se posicione em um lugar diferente do de ser autista, ou seja, que esse
diagnostico ndo abarque toda a sua subjetividade.
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Finalmente, nos perguntamos o quanto liberdade de circulagdo das
criangas existe nisso? A lei vai favorecé-lo porque vai permitir que eles
circulem mais e se integrem em contextos que antes nao conseguiam ou
na verdade reduz essa circulacdo porque eles se inserem nesta situacao
social a partir de um lugar muito fixo? E realmente gerada uma abertura
gue permite passar por diferentes posicdes, da crianca a puberdade, da
puberdade ao adolescente, do adolescente ao adulto, do filho ao aluno,
a0 amigo, ao colega de classe, ou o sujeito é reduzido a uma forma par-
ticular de ser explicado exclusivamente em termos diagndsticos?
Deixando entre parénteses as questBes sem resposta sobre os enun-
ciados identificativos oferecidos a esse sujeito crianga, e seu risco de
fixagdo, parece-nos importante o que esta lei inclui na medida em que o
coloca no campo social. Que aquela crianga, aquele sujeito autista, ndo
fique de fora. Talvez, por enquanto, socialmente tenhamos que colocar
sinalizagdo para permitir a sua circulagdo, mas, pelo menos nisso se re-
conhece a importancia da entrada daquela crianga, que através da sua
circulagdo pode comecar a dar passos num novo caminho com diferen-
tes.
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