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Chegar e “ndo ser ninguém".
Daniel Korinfeld -Experiéncias de exilio

Contexto histérico. A imigracdo na Argentina

Em “Imigracion italiana na Argentina (1880/1930)" (Chaves, 2020), podemos
tracar as condicdes psicossociais da Italia do final do século XIX e das primei-
ras décadas do século XX que explicariam os movimentos migratdrios maci-
cos da Peninsula Italica para a nossa terra e que compreendem e personali-
zam, através de um relato literdrio, as vicissitudes da imigracdo adolescente
de Stefano e da sua posterior fixacdo. Segundo Chaves (2020), os principais
factores econémicos que atrairam a imigracao ultramarina para a Argentina
foram o boom da 13, o desenvolvimento da industrializacdo e o avanco das
fronteiras agricolas.

Associadas as questdes politicas estdo as leis nacionais de migracdo de 1853
e 1876 e o Predmbulo da Constituicdo Argentina, que favorecem a integracao
de comunidades estrangeiras no nosso solo; e ligadas as condi¢des sociais,
reconhece-se que a absorcao das massas migratdrias italianas foi largamen-
te facilitada pelas institui¢des escolares que foram fundamentais para o pro-
cesso de “argentinizacdo”. Neste sentido, devem ser considerados os facto-
res de expulsdo na sociedade de origem (Italia) e de atracdo na Argentina, o
pais de destino.

Diferentes estudos permitem-nos estabelecer um padrdo que permite clas-
sificar os fluxos de imigracdo nas categorias de “curta” ou “longa duracao”
(incluindo os trabalhadores “andorinha” que tentam uma residéncia tempo-
raria para analisar as condi¢des do destino e, em geral, regressam ao seu
local de origem); migracdo sem companhia (como no caso de Stefano) ou
com as suas familias; e nova imigragdo.

As condi¢des de expulsao dos paises de origem também devem ser analisa-
das, o que pode explicar a imigracao politica (guerras e politicas de oposicao),
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a imigracdo motivada por aspectos religiosos e condicdes internas (pogroms
e etnias ciganas) e causas econémicas, geralmente devido a fome e a crises
agricolas.

No entanto, Chaves alerta para as dificuldades em estabelecer razdes claras
para a expulsdo, uma vez que as motivagdes mudam e ndo tém necessaria-
mente de ser individuais: tanto as criangcas como os adolescentes sdo muitas
vezes levados pelas suas familias a procurar um futuro melhor em locais fora
dos oceanos que tém certas semelhangas culturais com os paises de expul-
sdo.

E de referir que o boom da imigracio italiana - especialmente notavel no pe-
riodo de 1860/70 e no final dos anos 30 - se deveu a causas especificas no lo-
cal de origem: diferentes reformas agrarias, especialmente na zona pobre do
sul de Italia, povoada maioritariamente por camponeses analfabetos, deixa-
ram importantes sectores da popula¢do desempregados e emigraram para
o norte de Italia, onde a industrializagdo comecava a ter lugar.

Na nossa perspetiva, 0s processos migratérios, a0 mesmo tempo que consti-
tuem uma procura de mudanga na vida das pessoas, criam novos problemas
nos dominios da justica, da salde e das questdes sociais. Algumas dessas
guestdes podem ser enumeradas como as dificuldades e os desafios envol-
vidos no processo de integracao na nova sociedade, com os seus costumes e
tradicGes, a resolucao das diferencas culturais, a lingua, o luto e a possibilida-
de de considerar novos projetos.

Como exemplo da influéncia na salde, podemos citar a chamada “Sindrome
de Ulisses”, também conhecida como “Sindrome do Migrante”, que se mani-
festa através de stress cronico e multiplo. Trata-se de um forte desconforto
emocional vivido por pessoas que tiveram de deixar para tras 0 mundo que
conheciam devido a situa¢fes extremas. Trata-se de uma condi¢do psicologi-
ca que interessa milhdes de pessoas em todo o mundo, o que demonstra a
relevancia do problema que estamos a tratar para a saude mental.

Problematizacao da questdo

Consideramos que o estudo e a investigacdo da subjetividade em adolescen-
tes e jovens migrantes - tanto numa perspetiva transgeracional como atual
- contribui para a compreensao psicanalitica da saude mental de um grupo
etario que determina o futuro da comunidade argentina.

Tanto os adolescentes quanto os migrantes sdo grupos sociais que comparti-
lham as caracteristicas de serem vulneraveis e de influenciarem os rumos do
futuro do nosso pais. Da mesma maneira, em tempos de predominio da vio-
léncia como forma de enfrentamento das diferencas, é necessario abordar
os diferentes espacos em que sao construidas as representacdes do “outro”.
Sabemos também que o olhar do outro - embora ndo seja a Unica variavel
- constitui um elemento fundamental no processo de constru¢do da subje-
tividade, questao de grande relevancia quando se trata de adolescentes e
migrantes, pois sdo grupos altamente vulneraveis em relacdo as decisdes do
Estado e a outros fatores sociais de poder. Nesse sentido, a situacdo e o lugar
do imigrante como um “outro” é uma figura que muitas vezes recebe proje-
¢Oes dos aspectos rejeitados e negados da propria subjetividade.
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Portanto, trabalhar reflexiva e argumentativamente a constru¢ao de uma vi-
sao psicanalitica humanizadora do adolescente imigrante contribui para a re-
ducdo dos riscos de crescimento da violéncia e de seus aspectos destrutivos,
a0 mesmo tempo em que pode fornecer ao imigrante elementos para uma
auto-percepcdo mais valorizada e menos estigmatizada.

Por sua vez, numa perspetiva mais ampla, podemos dizer que a no¢ao de
“o outro” constitui uma outra forma de falar do inconsciente, daquilo que
num processo analitico o analisando procura constantemente poder “fazé-lo
seu”. Consideramos que na medida em que as barreiras entre o “préprio” e
0 “estranho” sdo menos excludentes, as subjetividades dai resultantes serao
construidas com menos violéncia e destruicdo, dando lugar a uma complexi-
dade discursiva e relacional.

E do nosso interesse contribuir com novos elementos de juizo a partir da
psicanalise que contribuam para a revisao e geracdo de novas propostas que
melhorem a compreensdo da subjetividade pubertaria e adolescente em si-
tuacao de migracao.

Para o efeito, decidimos abordar - através da literatura como ponte - as ex-
periéncias dos adolescentes migrantes de primeira geracdo para podermos,
numa segunda instancia, pensar em instrumentos ou ferramentas que lhes
permitam fazer parte do pais que os recebeu.

Uma possivel ponte entre a psicanalise e a literatura

No ensaio “Psicandlise e literatura: os monstros e os seus destinos” (Actis
Caporale, 2022), o autor, utilizando o paradigma psicanalitico winnicottia-
no, analisa um conto literario de Maurice Sendak intitulado “Onde vivem os
monstros”. O ensaio descreve como uma crianga passa pelo processo de
desilusdo e, acompanhada por uma figura materna solidaria, constréi a “ca-
pacidade de estar s¢”. Trata-se de um ensaio em que a autora alia o para-
digma psicanalitico a andlise de um conto infantil, demonstrando a sinergia
desta a¢do conjunta.

Na introducao de “Cadernos. Topica. Literatura e Psicanalise” (Weisse 2020:
7-9) Weisse lembra que Freud aplicou o método psicanalitico a obras lite-
rarias contemporaneas - “O delirio e os Sonhos na Gradiva de W Jensen” de
1907 - bem como nas obras classicas como “Dostoevsky e o Parricidio” (1928)
e “O homem da areia” (1919), obra de Hoffman que deu a Freud a possibi-
lidade de se introduzir no narcisismo, um dos temas capitais da psicanalise
classica. Mas esclarece que “Freud ndo s6 aplicou o método a literatura e
aos escritos autobiograficos” como também investiga e pesquisa a partir da
psicanalise sobre o mecanismo da criacdo em “O criador literario e a fanta-
sia” (1908), centrando-se na rela¢do “entre a literatura e as fantasias”. Sob
este cunho freudiano, propomos - através dos livros de Andruetto - alargar a
problematica do migratério nos adolescentes. No prefacio do romance “Ste-
fano”, a autora assinala que escreveu sobre a imigra¢do do seu pai da Europa
para a Argentina, mas da a entender que atualmente se verifica um feno-
meno inverso de imigracdo de jovens argentinos instruidos para a Europa.
Poder-se-ia pensar, entdo, que esta pesquisa poderia langar luz sobre alguns
aspectos psicossociais relacionados com os actuais fluxos migratérios,
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1 O Dicionario Etimolégico de Corominas
(1976: 416) refere que o conceito de
“nostalgia” (“sentimento de pesar pelo
afastamento, auséncia ou perda de
alguém ou de algo querido”) é uma “voz
internacional criada por J. Hofer em

1688 para designar o desejo doloroso de
regressar”. O psicanalista Braunstein (2012)
afirma que “a psicanalise foi construida em
torno da ideia de trauma psiquico e seus
destinos”. E esclarece que “isso levou ao
esquecimento do outro polo da memoria
que é a nostalgia, o gozo da memoria
agarrado a perda e a auséncia - heemweh -
e a tentativa de recuperar o que foi perdido
questionando que o tempo é irreversivel”
(p. 2).

fornecendo e/ou ampliando o conhecimento existente para acompanhar os
conflituosos e dolorosos processos intra, inter e trans-subjetivos que se en-
trelagam entre os imigrantes, os grupos familiares e a comunidade de expul-
sao e adogao. Interessa-nos, nesta pesquisa, abrir a possibilidade de pensar
a migracdo como espaco de constru¢do de um polo vitalizador na luta do
homem contemporaneo para sustentar um espaco de narracdo, autoridade
e “experiéncia”, como diz Giorgio Agamben: “O homem contemporaneo foi
expropriado da experiéncia: ao contrario, a incapacidade de ter e transmitir
experiéncias é talvez um dos poucos dados certos que ele tem sobre si mes-
mo”. (Agamben, 2004, p. 8).

Objetivo

Interessa-nos analisar, nas personagens dos romances de Andruetto “El pais
deJuan”, “Stefano” e “Aldao”, a subjetividade pubertaria e adolescente em
situacdo de migracao, a fim de diferenciar os factores que conduziriam a im-
pactos psiquicos traumaticos daqueles que reforcam uma dinamica psiquica
subjectivada que pode ser transformada em “experiéncia”. Ao mesmo tem-
po, abordaremos a distin¢do entre as experiéncias de nostalgia e melancolia;
e as de sofrimento e trauma.

Perguntamo-nos se a obtencdo de um registo de angustia e de sofrimento
face ao sofrimento psiquico podera constituir uma abordagem a construgdo
de uma “experiéncia” a partir da qual seja possivel viver a migracdo como um
projeto de vida especifico sem que esta se torne um trauma psiquico.

Pressupostos hipotéticos

Desenvolveremos a ideia de que tanto em “Stéfano” como em “O pais de
Jodo"” as personagens conseguem construir um certo grau de experiéncia.
Com base nestas histérias, conjecturamos que a migracao adolescente, no
qguadro das tens8es das polaridades nostalgia-melancolia e sofrimento-trau-
ma, pode ter capacidade elaborativa suficiente para se inclinar para a nos-
talgia' e para o sofrimento, ambos entendidos como termos que favorecem
uma maior elaboracao subjetiva.
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Consideramos que esta capacidade elaborativa esta fortemente ligada a co-
pacidade narrativa que é possivel desenvolver na construcao de uma histd-
ria. E esta capacidade narrativa e a sua heterogeneidade que colocamos no
centro do processo subjetivo adolescente que conduz a realizacéo da expe-
riéncia. Nestes casos, a migracdo age como uma forma de resolver a situa-
¢do traumatica, permitindo pensar numa saida para “outro lugar” onde pode
acontecer que o trauma se resolva a partir da esperanca de sair do estado de
“falta de ajuda” para o “espaco” que permite a sobrevivéncia, dando origem a
uma continuidade existencial.

Quadro conceitual
Em relacdo a forma como concebemos a utilizacdo da nocdo de “experiéncia”
no quadro da exploracao da subjetividade adolescente, citaremos G. Agam-
ben quando diz

“O homem moderno regressa a casa ao fim da tarde, exausto por uma ava-
lanche de acontecimentos... sem que nenhum deles tenha sido convertido
em experiéncia. Esta incapacidade de se traduzir em experiéncia é o que tor-
na a existéncia quotidiana hoje insuportavel - como nunca antes... Porque a
experiéncia ndo tem o seu correlato necessario no conhecimento, mas na
autoridade, isto é, nas palavras e nas histérias”. (2004, p. 8)
A seguir, definiremos sinteticamente as categorias que compdem a nossa
abordagem tedrica: adolescéncia, luto, experiéncia, nostalgia e melancolia,
trauma e sofrimento psiquico.

Adolescéncia

Interessa-nos pensar a adolescéncia como uma experiéncia de subjetivida-
de em que 0s processos psiquicos se produzem no quadro das rela¢des de
uma determinada época, em que 0s contextos sécio-politicos e culturais
determinam a construgdo de novas subjetividades e rela¢8es sociais. Refe-
rimo-nos, entdo, a uma etapa vital cujas caracteristicas e modalidades sdo
dinamicamente construidas em chave histérico-social.

Consideramos, entdo, a adolescéncia como um periodo entre a infancia e a
idade adulta, durante o qual se completa a maturidade biol6gica, um corpo
em mudanga, em busca de uma vida sexual ativa.

Luto e melancolia

O luto é um trabalho, um processo simbdlico, intrapsiquico, de desprendi-
mento lento e doloroso de um objeto que foi catado, o que implica uma reor-
denacdo representacional. E a elaboracdo psiquica do estatuto de um objeto
gue se tornou ausente. Neste sentido, € humanizante e enriquecedor para
a alma. Por outro lado, a melancolia é precisamente a evidéncia do fracasso
desta simbolizacdo. Freud, em Luto e Melancolia (1915/17), pergunta porque
é que este trabalho é tdo doloroso. No processo normal do luto, cada uma
das recordacfes e esperangas que constituem um ponto de liga¢do da libido
com o objeto é sucessivamente despertada e sobrecarregada, e a subtracao
da libido realiza-se nela. E o encontro com a realidade que imp&e a cada uma
das memodrias e esperangas que constituem um ponto de ligacao da libido
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com o objeto, o seu veredito de que esse objeto ja ndo existe. E o ego, con-
frontado com a questdo de saber se quer partilhar um tal destino, decide,
sob a influéncia das satisfa¢8es narcisicas da vida, cortar a sua ligacdo com
o objeto abolido. Podemos, pois, supor que essa separacao se efectua de
forma tao lenta e gradual que, quando chega ao fim, ja esgotou o dispéndio
de energia necessario para tal tarefa.

Sofrimento e traumas psicolégicos

Consideramos valiosas as contribuicbes da Dra. Marie Rose Moro (Moro,
2016).

a partir dos conceitos da clinica transcultural que contribuem para a com-
preensdo e abordagem terapéutica do sofrimento psiquico sofrido pelas fa-
milias em processo de migragdo que passam por um luto dificil. A partir desta
abordagem, o que deixa uma marca profunda é o ataque ao seu sistema de
crengas. A cultura e as “defesas culturais” especificas da cultura sdo adquiri-
das no decurso do desenvolvimento e constituem uma espécie de “matriz”
para nos protegermos e podermos confiar no ambiente como um lugar se-
guro e possivel. Estes acontecimentos, como as migra¢des forcadas, podem
varrer e desmantelar as defesas culturais construidas ao longo de gerac¢des.
O “trauma sem sentido”, como refere o autor, deve-se a perda do quadro
cultural interno a partir do qual a realidade externa é descodificada, tanto no
trauma individual como no coletivo. As dimensdes cognitivas e culturais sao
interessadas e as categorias culturais deixam de ser eficazes para proporcio-
nar antecipagdo e conforto.

As contribui¢des de Winnicott (Winnicott, 1999) também sdo valiosas para
esta investigagcdo. Em particular, os conceitos de confianca no ambiente e de
trauma. Ele aponta que, em alguns adultos, o medo do colapso ou o medo
da angustia ja ocorreu, mas num momento do desenvolvimento em que eu
ndo era capaz de senti-lo. O conceito de trauma varia consoante a fase de
desenvolvimento da crianga, que transita da dependéncia absoluta para a
dependéncia relativa. Dai a importancia da prote¢do do referente adulto ao
longo do desenvolvimento da crianga e sobretudo em situacdes potencial-
mente traumaticas.

Consideramos que nas polaridades nostalgia-melancolia e sofrimento-trauma
psiquico sao evidentes as possibilidades de maior elaboracdo psiquica (nos-
talgia, sofrimento), em oposicao a subjectividades com menor complexidade
psiquica (melancolia, trauma psiquico). A diferenca esta na possibilidade de
desenvolver uma narrativa e construir uma histéria que alcance uma expe-
riéncia winnicottiana.
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Decisdes metodolégicas

Como fontes e unidades de andlise, utilizaremos trés romances curtos da
escritora argentina Maria Teresa Andruetto, intitulados “No pais de Jodo" e
“Stefano”. Consideramos que a autora tem uma ligacao intensa com a Ar-
gentina e a imigrac¢do italiana que atravessa grande parte da sua obra, que
por sua vez esta ligada a sua histéria pessoal e a do seu pai. Esta ligacdo
engloba a procura de um projeto de vida e o questionamento da identida-
de, bem como as lagrimas emocionais que a acompanham. Estas questées
sdo alguns dos eixos mais relevantes sobre os quais se debruca a sua obra.
Além disso, ambas as historias - publicadas em 2003 e 2004, respetivamente
- constituem uma pintura de uma perspetiva subjetivo-ficcional da época de
uma das maiores crises econdmicas e sociais da Argentina, em 2001.
Quanto aos textos escolhidos, cada um oferece um panorama ficcional e re-
presentativo das questBes migratdrias que nos interessam investigar. “Stefa-
no” fala-nos da imigracdo italiana, enquanto “No pais de Jodo” relata as vicis-
situdes de um jovem adolescente e da sua familia numa migracao interna na
Argentina, tendo como eixo o chamado “interior” do pais e a “cidade”.

Nos casos estudados, manifestam-se dois modos de migra¢do. Por um lado,
a migracao para outro pais, baseada na experiéncia de outros jovens da al-
deia que emigraram com o mesmo destino, fugindo da fome que os assola-
va, na esperanca de encontrar a abundancia que os fizesse sair do estado de
fome em que se encontravam. Por outro lado, no romance “Alddo” do mes-
mo autor, trata-se de “insilio”, uma no¢do que alude ao estado de ser forcado
ao siléncio e a impoténcia dentro do préprio pais.

Pensamos em tomar duas fases nesta investigacdo: a puberdade e a ado-
lescéncia, considerando “Stefano” como um pubere no inicio (tinha 12 anos
quando disse a mae que queria partir), enquanto em “Aldao” o protagonista
no inicio € um adolescente. Especificamos estas idades nas suas caracteris-
ticas particulares e tentamos ver a proépria histéria como acompanhando
a busca necessaria do adolescente na sua transicdo para a adolescéncia,
passando pelas vicissitudes envolvidas na aventura de tomar conta do seu
proprio destino.
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