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Resefia realizada por Liz Coronel

Considero importante empezar la resefia sefialando que este articulo,
ganador del premio Psicoanalisis y Libertad (2022) de Fepal, es el re-
sultado del trabajo de un equipo de investigaciéon. Convocados a partir
de un tema tan controversial como la neutralidad se embarcan en una
profunda investigacion acerca de lo que los mas diversos autores, em-
pezando por Freud, han escrito sobre el tema. /Qué es la neutralidad?,
¢por qué la neutralidad?, ;cuando la neutralidad pierde su valor y se
transforma en algo perjudicial tanto para el proceso analitico como para
el paciente?, son las preguntas que guian esta escritura. Finalmente, a
partir de la complejidad del impacto social del COVID y sus consecuen-
cias, abordan el problema de los negacionismos y la necesidad de que el
analista, saliendo de la neutralidad, tome una posicion clara.

Un primer sefialamiento importante es la necesidad de hablar de neu-
tralidades, poniendo el acento en la pluralidad de la técnica dependien-
te de la singularidad de cada pareja analitica. La neutralidad se define
en su relacion con la abstinencia ya que, en palabras de los autores, se
trataria de “abstenerse de dar consejos, de satisfacer demandas y de elegir
temas en el discurso del paciente”. Sin embargo, el analista es finalmente
una persona que no puede estar exento, aun en su trabajo clinico, y mas
alld de un analisis personal extenso y supervisiones minuciosas, de un
bagaje cultural y una forma de pensar construida a través de su propia
historia personal. Entonces, la neutralidad se convierte en un trabajo im-
posible pero no por eso menos necesario, el punto es que la técnica no
se refiere a lo que debe pensar el analista sino a su forma de intervenir,
es en su discurso y no necesariamente en su pensar o sentir que debe
procurar la neutralidad.
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Mas aun, la neutralidad no es de apariencia, no se refiere a la evitacion
de la expresion gestual que podria resultar incluso mas adoctrinadora.
Segun Vifiar (1994), no es mas neutral un analista hipomimico que uno
gue pone en juego toda su persona, la neutralidad bien entendida con-
siste en abstenerse de ejercer el poder sugestivo o adoctrinador que la
regresion del paciente le concede. El valor de la neutralidad reside en
proteger a los pacientes de nuestros prejuicios e ideologia.

Ahora, hay situaciones de la realidad sociopolitica que exigen que el ana-
lista rompa con la neutralidad a riesgo de producir efectos iatrogénicos.
Los autores se refieren a las diversas crisis que vive y vivié Latinoaméri-
ca, la salida de la neutralidad, entonces, se torna necesaria para posibi-
litar el proceso analitico. En particular, los eventos sociales disruptivos
con potencial traumatogénico de los que el paciente ha resultado dam-
nificado, violentado o atacado en su integridad o dignidad, exigen que el
analista se solidarice con el malestar del paciente, le haga saber que le
cree y que justamente no sea neutral.

Otra situacion en la que el analista debe salir de su posicion de neu-
tralidad y establecer firmemente su posicion es la relativa al problema
de los negacionismos y manifestaciones de odio ya que pueden dafiar
la salud y la vida de las personas como sucedi6 con la pandemia por
covid-19. El negacionismo se define como una posicion ideolégica de ca-
racter irracional que consiste en negar un hecho de la realidad histérica
o cientifica y reemplazarlo por una mentira sin ningun sustento, pero
mas confortable. Se diferencia entre negacionismo activo y pasivo, el pri-
mero consistiria en un discurso intencional con fines perversos, inductor
de percepticidio, “es decir desmentidor de la gravedad de la pandemia, de
la necesidad de las restricciones y en especial de la importancia crucial de
la vacunacidn”. El segundo, seria el efecto del primero en una parte de la
poblacidén carente de pensamiento critico y con tendencia a la idealiza-
cion de figuras pseudocientificas.

El negacionismo activo se sustenta en el tripode de percepticidio, fun-
damentalismo y el alegato por la libertad individual. EIl mecanismo del
percepticidio es abordado con especial atencién debido a la problemati-
ca de la mass media y los algoritmos que, teniendo capacidad de pene-
tracion en el psiquismo tanto individual como colectivo, pueden anular
o alterar las capacidades perceptivas induciendo preferencias a partir
de informacién engafosa o fuera de contexto de lo que pueden resultar
fendmenos de masa.
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El fundamentalismo se refiere a la idea fija que no admite cuestiona-
mientos y el alegato por la libertad individual es discurso del que se va-
len para rechazar las medidas de proteccién. Los autores sefialan que la
libertad absoluta no puede ser entendida como una maxima cultural, ya
gue la convivencia exige ciertas restricciones, asi la libertad sélo adquie-
re su verdadero valor cuando se acompafia de un sentido de comunidad
interiorizado.

Finalmente, encuentro muy valiosa la inclusién de un fragmento de una
carta de Freud a Fliess, dénde el primero reconoce que las recomenda-
ciones que ha escrito sobre técnica son esencialmente de caracter nega-
tivo, lo que, lamenta, fuera tomado dogmaticamente por algunos ana-
listas dociles perdiendo de vista el valor de la elasticidad de la técnica.
Los autores concluyen que su trabajo intenta reflexionar sobre el valor
de integrar la cualidad humana del analista que puede reconocer que su
deseo esta atravesado por su historia e ideologia, evitando disociacio-
nes que solo menoscaban la tarea analitica y reivindicar la importancia
de jerarquizar mas al paciente que a la técnica evitando someterse rigi-
damente a sus reglas.
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