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LA SEXUALIDAD INFANTIL,
SUS DESTINOS HOY

La sexualidad es inherente al ser humano desde sus origenes en el mun-
do, sin embargo, la forma de verla, sentirla, vivirla ha mostrado variacio-
nes de acuerdo a las diversas épocas historicas.

Enfocarnos en los destinos de la sexualidad actualmente, implica hablar
de multiplicidad de temas, cosa dificil de lograr en tan poco espacio, por
lo que me limitaré a algunas reflexiones.

Desde la época victoriana, a fines del siglo XVIII e inicios del siglo XIX a la
actualidad ha habido un gran salto en cuanto al estudio de la sexualidad.
Como sabemos, pasé de ser un tema tabu a ser puesto en evidencia por
diversos escritores, sex6logos, médicos, entre los cuales Freud, quien es-
candaliz6 a la sociedad de aquella época hablando acerca de la sexualidad
infantil y de las perversiones como algo inherente al ser humano, a partir
de la cual se desarrollara la conducta sexual normal. Va modificando su
teoria a medida que evoluciona su pensamiento.

Freud considera que la perversion es algo congénito a todos los seres hu-
manos, cuya disposicién puede acentuarse debido a influencias externas.
Habla de las zonas erégenas, es decir de aquellas partes del cuerpo que
proporcionan placer e, inicialmente estan ligadas a satisfacer funciones
corporales.

Una de las mas grandes criticas que se le hizo a Freud, fue el no dar una
explicacion mas clara acerca de la sexualidad femenina, permaneciendo a
la altura del pensamiento de la época en la cual la mujer era vista mas que
nada por su funcién maternal, y se le consideraba como alguien inferior
al sexo masculino.

En el siglo XX, empieza un cambio en la sociedad y en la dindmica familiar,
las mujeres acceden al mundo laboral y dejan de ser simplemente amas
de casa, madres que crian a sus hijos; del mismo modo reclaman un lugar
diferente en la sociedad, exigen la paridad con los hombres e incluso te-
ner los mismos derechos sexuales.

Debemos preguntarnos y continuar investigando acerca de las transfor-
maciones en la sociedad, la influencia de la tecnologia y los medios de co-
municacién, en los tipos de familia actuales, en los estilos de crianza cada
vez mas enfocados en satisfacer necesidades inmediatas, que influyen en
el desarrollo de los infantes, en la busqueda de soluciones y formas de
afrontamiento.

Desde otra mirada, las neurociencias han generado diversos aportes, in-
cluso para el psicoanalisis, ya que han permitido ubicar fisiol6gicamente
tesis psicoanaliticas, como la presencia del consciente y del inconsciente.
Quisiera resaltar los aportes de Rizzolatti y Sinigaglia (1996) quienes des-
cubrieron las neuronas espejo en los macacos y, posteriormente, que
también existen en los humanos, activando el I6bulo parietal y la corteza
motora del cerebro.
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lacoboni (2009) propone que la presencia de neuronas espejo da cuenta
de la explicacién neurobiolégica de lo que se conoce como “teoria de la
mente”, acerca de la cual Fonagy y Holmes, entre otros, han investigado
desde la perspectiva del apego, donde la relacion del nifio con la madre
y/o padres esta ligada a la interpretacion de los mensajes verbales, no
verbales a todo nivel, no solo en relacion al drea cognitiva sino también a
la sexual.

En esta misma linea, quiero destacar la formulacién que hiciera Bowlby
(1983) acerca de su teoria del apego, que, si bien toma como base el
pensamiento psicoanalitico, deja de lado la teoria freudiana de los ins-
tintos, sustituyéndola por un modelo basado en la etologia, asi como en
la psicologia evolutiva.

Lafuente y Cantero (2010) consideran que esta es una importante teoria
en continuo crecimiento, la cual se va modificando con los aportes de
nuevas investigaciones no solo psicolégicas, sino desde otros campos,
para el conocimiento del desarrollo afectivo, la sexualidad, la identidad.
Considero también que los adultos no contribuimos de manera apropia-
da a la separacion-individuacién, generando dificultades en la capacidad
de colocarse en el lugar del otro, en la falta de tolerancia a la frustracion,
lo cual exacerba conductas agresivas ya sea verbales o fisicas, que inter-
fieren en su adecuada socializacién. Por otro lado la falta de diferencia-
cién en el rol del nifio con el del adulto, genera que el nifio no se sienta
protegido por los padres y quiera imitar a los adultos y, lo que es peor
convencido de serlo, generando una sensacion de vacio, de incompletud
gue los lleva a explorar campos que tal vez no correspondan a su etapa
de desarrollo como el tipo de juegos, peliculas, medios tecnolégicos, es-
cenasy palabras subidas de tono, escenas sexuales, repercutiendo en el
desarrollo de su identidad personal, sexual.

Para ir concluyendo, diré lo que hemos podido observar durante esta
Pandemia por el Covid-19, se ha puesto en evidencia una variedad de re-
acciones pronunciadas, sobre todo, irritabilidad, rabia, pena, frustracion,
gue se manifiestan en las relaciones interpersonales en los diversos am-
bientes, ya sea familiares, escolares, laborales, no solo en nifios/as sino
en adultos, por la dificultad de procesar y expresar adecuadamente los
sentimientos ante las restricciones impuestas por los gobiernos, entes
de salud y las medidas protectoras necesarias para no enfermar de gra-
vedad.

Asi mismo se ha acentuado diversas problematicas relacionadas a la se-
xualidad, principalmente por la convivencia y falta de espacios privados
dentro de muchos hogares, especialmente, en aquellos donde hay vio-
lencia intrafamiliar ya sea fisica o verbal, abuso sexual, dando lugar al
incremento de embarazos adolescentes, por lo menos en nuestro pails.
Me pregunto cémo podrian acceder los nifios/as, quienes la mayoria de
las veces se sienten indefensos/as y con temor a las represalias de parte
de sus agresores, estando confinados en el mismo espacio, por ejemplo,
para poder hacer uso de las lineas de emergencia establecidas para ello,
si no hay privacidad y, probablemente, se carezca de los medios digitales
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Del mismo modo, se ha puesto a prueba la tolerancia de los familiares
gue conviven con nifios o personas con diferentes discapacidades, ya
sea mentales o fisicas, impidiéndoles encontrar formas apropiadas de
contencidén y/o la creatividad necesaria para una convivencia mas sana,
debido a que se sienten abrumados por el incremento de tareas del ho-
gar, laborales.

Todo esto ha generado espacios de didlogo, entrevistas, talleres y otras
formas de ayudar a los nifios y sus familias, haciendo que los profe-
sionales de la salud mental atiendan estas demandas de la sociedad.
Creando ademas dialogo entre colegas sobre las diferentes formas de
abordar estas situaciones, que se dan tanto en el hogar como en los
espacios laborales, de estudio, ubicados muchas veces en el mismo am-
biente, lo cual puede verse agravado por los cambios de las rutinas, la
falta de personas de apoyo, de las cuales se prescindié por medidas de
seguridad, sobre todo, en la primera época del confinamiento social.
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