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LACOS SOCIAIS
E PRATICAS SEXUAIS

Quando fui convidado a participar deste Congresso e falar sobre tecnologia
e seu impacto nos lacos sociais e praticas sexuais, pensei que, desde a velhi-
ce e, devido a minha pratica psicoterapéutica com idosos, poderia compar-

na forma como afetam aspectos de nossa subjetividade individual e social
como “velhos”.

O objetivo da apresentacdo é discutir o papel da velhice em trés eixos mu-
tuamente vinculantes: pandemia, tecnologia e sexualidade. Talvez uma pri-
meira coisa seja entender os processos que ocorrem no envelhecimento
para prevenir, atrasar ou reverter (falando de forma ambiciosa) fazendo
com que o nosso envelhecimento e daqueles préximos a nossa influéncia
ndo seja apenas uma questao quantitativa, mas, sim, uma questdo qualita-
tiva, de qualidade.

Muito trabalho foi feito para conseguir viver mais tempo; no entanto, hoje o
envelhecimento é colocado como um problema. E precisamente um proble-
ma porque o envelhecimento vem sendo adiado, ndo atendido, escondido. O
declinio de nossa capacidade fisica e mental que ocorre com o tempo é um
fato inegavel. E o envelhecimento. As estimativas da OMS indicam que entre
2015 e 2050 o percentual de humanos com mais de 60 anos dobrara, pas-
sando de 12 para 22%, como vocés podem imaginar, essa mudanca demo-
grafica tem associado enormes desafios para os sistemas de salide e sociais
de todos os paises do mundo e muito mais para aqueles marcados pela po-
breza. No artigo Maldito Viejo, do jornal espanhol La Vanguardia, Josep Marti
Blanch escreve: “Comecamos escondendo a Velhice de nosso vocabulario.
Talvez pelo medo atavico da decrepitude, quiséssemos eliminar a velhice
como experiéncia coletiva e acabamos com os idosos. E tinhamos que ser
pessoas mais velhas (terceira idade, velhinhos dispensaveis, ancidos). Mas,
apesar de quase todos nés a estarmos negando, existe a Velhice, indiferente
anossa dissimulagdo e aos esforcos de rejeita-la”. Ha pessoas que fundaram
a empresa Altos Labs que recrutaram os melhores cientistas, especialistas
em genética, em rejuvenescimento para ver se encontram a férmula que
nos impede de envelhecer. O objetivo perseguido é um mundo sem velhice
e depois dele... um mundo sem morte? Parece que para a ciéncia a velhice
aparece como algo que ndo sé deve ser combatido, mas como uma doenca
mortal comum a todos.

Um substrato importante da individualidade é a autossuficiéncia: ser capaz
de atender a quest8es que sdo os afazeres diarios; envelhecer é ficar depen-
dente, e a autossuficiéncia associada a liberdade é um bem que nos deixa-
ra com muita saudade. Como é dificil aceitar esse substrato que se perde.
Como me considero um adulto mais velho? Quando me considero nesta
fase? H& um tempo em que devemos aceitar a “velhice”. Exatamente como
qguando vocé diz “Ja sou um adulto”. Assim, a ideia de “correr uma marato-
na" deve ficar para tras, havera quem o faca, mas sdo poucos, e nego e ndo
aceito, quando envelhecer é o fluir da vida, o processo mais natural do ser
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humano. No entanto, é uma fase que nao queremos atingir. Hd momentos
de transito. “Paro de pintar o cabelo? Tenho o direito de viver com alguém?
Desisto do meu sonho de ir a Paris?” Como explicamos a ideia de plenitude
com a qual a vida pode ser vivida? E relativo a cada um, mas é um passo im-
portante. Até que ponto me sinto legitimo em comecar minha vida sozinho?
As perguntas sdo validas e precisamos respondé-las, pois a velhice é algo
gue acontece com cada um de nés pessoalmente.

Ao pensar nisso ha alguns anos, quando comecei a atender idosos, percebi
que ha uma série de preconceitos que estdo no meio e distorcem 0 Nosso
olhar: os idosos, independentemente de seu estado real, sdo considerados
indteis, incapazes de se cuidar, e geralmente passivos: incapazes de ativi-
dade. Essa crencga é muitas vezes internalizada nos proprios idosos, eles se
identificam, quase como doentes de velhice! O envelhecimento ndo é uma
doenca, é um privilégio, é um fato. Os dados apontam que 60% dos idosos
sdo autossuficientes, ou seja, sabem cuidar de si e dos outros. O esteredtipo
socialmente aceito é reforcado pelos meios de comunicagao, eles sdo muito
poderosos e tém grande impacto na vida dos idosos, pois determinam com-
portamentos sociais e institucionais.

A imagem que se projeta da velhice ndo é positiva ... € meiga, pelo menos,
mas vocé nao vé o lado positivo. Somos uma sociedade em envelhecimento
e ndo queremos ver-nos nem assumirmos a Nds mesmos.

Isso nos permitiria inovar, criar empregos, novos produtos e servicos.

A velhice como potencial para o desenvolvimento de novas areas e ser-
vicos tecnoldgicos

Existem necessidades ndo atendidas de lazer e educacao, recreacao e en-
tretenimento. Os idosos hoje sao um grupo muito diversificado que ja nao
responde aos padrfes que ainda existem no imaginario do publico e que
devem ser tidas em consideracdo as suas novas possibilidades, desejos e
gostos.

Marco Tulio Cicero, sabio e influente escritor da cultura ocidental, em De Se-
nectute, Unica obra latina dedicada aos idosos, faz uma apologia da velhice,
da uma série de razbes para ndo a negar e aceita-la como um periodo rico
de dons e prazeres, aqueles que - é evidente - sdo diferentes dos desfru-
tados em outras épocas, e é para |4 que se dirigem as reflexdes do livro. E
claro que esta ndo é a velhice a que todos podemos acessar e essa é uma
realidade gritante. E “Sobre a Velhice” e é autenticamente um tratado de “ge-
rologia”, como deveria ser chamada a arte de aprender a envelhecer, afirma a
tradutora espanhola Rosario Delicado Méndez.

E evidente que em sua época o romano Cicero n3o teve que lidar com os
avangos tecnolégicos que temos hoje. E aqui estamos noés, colados as te-
las com consequéncias melhores ou piores. A soliddo, o isolamento e a de-
pressdo aumentaram consideravelmente e os especialistas acreditam que
isso se deve a Pandemia que o mundo esta sofrendo. Como é que esses
dispositivos que aumentam nossas capacidades e que medeiam o contato
humano ndo conseguem nos fazer sentir bem? Serd que questionamos e
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priorizamos a oportunidade de ter mais interacdes face a face? Talvez! Como
uma ansia de viver, e ndo perder o tempo que passa por nds com pressa.

A pandemia hoje é transversal a vida. A mudanca de paradigma que traz
novas tendéncias ao nosso horizonte em todos os tipos de coisas é inegavel.
As profundas mudancas que a pandemia acelerou remodelam muitos com-
portamentos humanos. E tudo isso comeca a deixar sua marca em nossa
subjetividade. O Dr. Benyakar menciona que o que é perturbador é qual-
quer evento que tenha o potencial de perturbar a psique e afetar a capa-
cidade de integracao e elaboracdo. A natureza de seu impacto depende de
sua capacidade de causar descontinuidade na forma de elaboracdo de cada
um.

O tempo de quarentena, com seu confinamento e distanciamento social,
provoca mudang¢as em nossas rotinas, com isso existem diferentes formas
de processamento psiquico. Essa interrupg¢do violenta é algo traumatico na
inter-relagdo social? Ndo ha duvida. Na velhice a aceitacdo das mudancas é
dificil e a oportunidade de recuperar o equilibrio e potencializar ou construir
o0 narcisismo tréfico, com a realidade que nos atravessa é ainda mais dificil.
E também palco de muiltiplos duelos. Como fazer um trabalho de luta nestas
circunstancias? Como se constitui o ser humano se esta sozinho?

O coronavirus foi colocado como uma ameaga para o mundo, principalmen-
te para os idosos, pois acentuou a vulnerabilidade, o sentimento de desam-
paro frente as mudancas e deteriora¢do da idade. Além disso, no Peru, as
estatisticas mostravam percentuais muito elevados de mortes entre os ho-
mens mais velhos, portanto, essas mudancas em nossas rotinas deixaram
sua marca no individuo. O distanciamento social fez com que as atividades
educacionais, laborais e sociais fossem suspensas e ficamos trancados em
um ambiente cheio de incertezas. Como o idoso se acomoda nesse contex-
to? Como empregar nossos melhores recursos individuais, sociais e emo-
cionais? Onde estamos localizados neste mundo digital, projetado para os
jovens? O conhecimento do idoso ndo é intuitivo a esse respeito. Isso marca
o lugar onde nos posicionamos diante dessas mudancas. De um lado, as
mudancas tecnolégicas que sdo gestadas pelas pessoas e essas outras mu-
dangcas fortuitas, grandes, como a pandemia e o distanciamento social que
representam uma grande perda. Os idosos sentem que a oportunidade de
viver esta vida ao maximo esta acabando.

Tecnologia

A pandemia promoveu o uso da tecnologia no dia a dia e ai também encon-
tramos desigualdades: nem todos tém acesso ao mundo digital e ha quem
perca mais que outros. Os idosos ndo possuem o conhecimento intuitivo
necessario, a forma de abordar a tecnologia é quase com medo, talvez ndo
saibamos naturalmente como tirar proveito das ferramentas tecnolégicas
que nos sdo oferecidas atualmente. O mundo digital é quase estranho para
nds, esse mundo que para os jovens é mais amigavel. Quando o software
é desenvolvido, diz-se que deve ser intuitivo, isso tem a ver com fazé-lo a
partir de sinais comuns que as pessoas tém que identificar. Se o sujeito mais
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velho ndo estiver socializado com esses signos, nao importa o qudo intuitivo
eles os tornem, ele ndo respondera. O desenvolvimento tecnolégico ndo vai
interessar. Se nos concentrarmos nos idosos, isso é terrivel. Nés vamos ficar
ao longo do caminho. Nesse sentido, a inclusdo digital pode ser registrada
como uma dimensdo de integracao social segundo os principios em favor
da pessoa idosa que a ONU ja enunciava em 1991: Independéncia, Cuidado,
Autorrealiza¢do e Dignidade (Organizacao das Nag¢des Unidas, 1991).

Os idosos devem se apropriar das tecnologias e incorpora-las de acordo
com suas necessidades e interesses do dia a dia, para poder transformar
produtivamente nosso tempo. Llorente, Vifiaraz e Sanchez (2015), com base
em pesquisas qualitativas sobre o uso da internet em idosos, estabelecem
quatro categorias de beneficios: informacionais, comunicativos, transacio-
nais e oportunidades de lazer. Portanto, haveria uma étima op¢do de en-
riquecimento ai. O novo paradigma emergente em relacdo a velhice susci-
ta maior liberdade, destaca a importancia da disposicdo subjetiva para os
modos de envelhecer e também relaciona o envelhecimento a atividade. E,
acima de tudo, oferece oportunidades com o uso de redes que favorecam
0 contato e o social.

Sexualidade

Acredito que essa circunstancia que vivemos exigiu uma reinvencao que
exige plasticidade, como o idoso constréi sua vida interpessoal? Como exer-
cita sua sexualidade, a capacidade de sentir experiéncias eréticas e de se
expressar sexualmente? Isso envolve sentimentos e comportamentos bio-
l6gicos, erdticos, fisicos, emocionais, sociais e espirituais. A OMS define se-
xualidade como “uma dimensdo fundamental do ser humano”, identidades
de sexo e de género, orienta¢do sexual, erotismo, vinculo afetivo e amor.
Assim, o exercicio da sexualidade, que esta cheio de esteredtipos e precon-
ceitos, se for o idoso, vai ser mais complicado neste momento, porque se
vocé ndo tiver companheiro e ndo usar a tecnologia, vai depender e vai pro-
blematizar ainda mais essas mudancas e deteriora¢des tipicas da idade. A
familia acompanhante e os amigos proximos sdo um componente muito
importante da subjetividade do idoso. E diferente envelhecer sozinho do
que fazer isso juntos.

Sao multiplas as op¢Bes em tecnologia para a busca de oportunidades de
encontro com pessoas, nas quais os mais velhos podem se sentir intimi-
dados, nas quais vdo ao encontro do outro com todos 0s perigos ou ris-
cos. Embora, se vocé ousar, encontrara surpresas: “Ao explorar o Tinder,
encontrei muitas, muitas pessoas precisando de um companheiro.” Disse
Pablo, 74, vidvo ha cinco anos, que criou um perfil para encontrar mulheres.
“Ndo me limito a quase nada, apenas aos meus proprios parametros, ndo
descubro nada de novo, apenas a minha prépria historia. Me interessei por
saber como era esse mundo, me arrisquei e tudo foi satisfatério. Foi um
pouco dificil porque estava entrando num terreno desconhecido e foi até
cativante, as vezes, porque descobri que a maioria das pessoas tinha boa
vontade para levar a cabo o amor”. “S6 uma pessoa me tratou de forma
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agressiva, pois no meu perfil coloquei uma foto mais novo!” Ele teve que
aprender toda uma nova terminologia criada expressamente: sexting, emo-
ticons, icones que se prestam ao duplo sentido, usar fotos e conversas que
se prestam a migrar para outras situa¢des mais sensuais e sexuais. E a partir
de ligacbes e videochamadas, descricdo de sensacdes, estimulando a fanta-
sia e a imaginagdo, ele pdde progredir ou, se ndo encontrava uma parceira
gue pudesse acompanha-lo em seu jogo, ele parava. “Na velhice, esconder o
corpo, torna-lo invisivel pode ser melhor. Conhecer o corpo pelo tato, inalar
0s cheiros da outra pessoa que no ambiente virtual se perde e ainda mais
se eu comparar o que foi vivido com o que é virtual. Mas a intimidade pode
ser criada”. “Os telefonemas, as fotos, os videos, as informagdes necessarias,
encurta distancias, facilitou a minha sociabilidade, o uso das redes me serviu
para o basico, 0 necessario, e me senti livre para diferentes praticas sexuais
gue me provocavam e que com a minha parceira ndo me sentia confor-
tavel... E de repente com as aplica¢Bes alguém logo encontra alguém que
pode dar certo!”. Pablo manteve sua presenca nas redes até encontrar uma
parceira ndo virtual.

J& a vida em casal é relativa a cada um, mas é uma etapa importante. Por
gue a velhice tem que ser vivida sozinha se pode ser melhor acompanha-
da? Quando somos mais velhos, o carater j& esta formado e as mudangas
abruptas atuais dificultam a vida de quem procura um parceiro. Além disso,
para citar Kundera, “Enquanto as pessoas sao jovens e a Ccomposi¢do musi-
cal de suas vidas ainda esta em seus estagios iniciais, eles podem escrever
juntos e trocar motivos, mas quando eles se encontram e sao mais velhos,
suas composicdes musicais estdao mais ou menos fechadas e cada diretriz,
cada frase significa uma coisa diferente na composicao de uma e na da ou-
tra”. Kundera M. (1984) “A insuportavel leveza do ser.”

Avelhice pode favorecer uma sexualidade com mais tempo, com mais quali-
dade, com mais criatividade. O que pode levar a um tipo de relacionamento
mais livre, ndo tao “viciante”, uma sexualidade mais comunicativa e menos
solipsista, um exercicio que é mais prazeroso psicologicamente do que fisio-
logicamente necessario.

Fechando

Ainterrupcdo da pandemia teve um impacto diferencial nos idosos. Embora
os termos tenham evoluido, a expectativa de vida aumentou, existem as-
pectos em que ainda existem lacunas, como o uso de tecnologia na velhice.
A sexualidade esta sendo possivel gracas a ela, mas quantas tém acesso a
esses recursos?
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